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acrrvens W DOBRE PRAKTYKI W PRAKTYCE

wyb. i oprac. Matgorzata Ostrowska i Filip Makowiecki

W ponizszym materiale prezentujemy dobre praktyki wykorzystania TIK na zajeciach, ktére
powstaty na potrzeby petnej wersji kursu Aktywna edukacja w edycji 2013/14 i 2014/15.
Wiemy, ze w zesztym roku zabrakfo przyktadédw wykorzystania narzedzi cyfrowych

w praktyce — czas nadrobi¢ zalegtosci.

Ponizsze praktyki réznig sie wymaganym poziomem biegtosci w obstudze narzedzi TIK,
stopniem skomplikowania, wymaganym czasem na realizacje ¢wiczenia czy potrzebnymi
zasobami sprzetowymi. Wszystkie jednak spetniajg nadrzedne kryteria wykorzystania
technologii w szkole — przyczyniajg sie do usprawnienia procesu nauczania i uczenia sie oraz

pomagajg realizowaé wymagania podstawy programowe;.

Praktyki zostaty podzielone wedtug przedmiotéw lub grup przedmiotéw. Zachecamy cie do
lektury takze praktyk dotyczacych zajec innych niz te, ktére sam/a prowadzisz. Niektére
rozwigzania przydatne na lekcjach polskiego mozna z powodzeniem zastosowac na lekcjach
historii czy jezykdw obcych, praktyki z zakresu biologii mogg zainspirowaé do stworzenia
¢wiczenia z chemii, a ogdlne wytyczne spetniane przez praktyki geografow powinny by¢ tez

spetniane przez praktyki nauczycieli wychowania fizycznego czy informatyki.
Zachecamy wiec do lektury... i poszukiwania wtasnych rozwigzan!

(FM)
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Autor: Justyna Franczak

Przedmiot/ rodzaj zaje¢: biologia

Klasa i etap edukacyjny: klasa lll, lll etap edukacyjny

Temat lekcji:

M4Gj wptyw na globalne ocieplenie.

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):
Poznasz swoj wptyw na globalne ocieplenie i dowiesz sig, jak zmniejszy¢ swdj slad weglowy.

Cwiczenie/zadanie dla

uczniow:

1. Czego nauczg sie
uczniowie dzieki
¢wiczeniu?

2. Krotki opis ¢wiczenia
z zastosowaniem TIK.

3. Polecenie do ¢éwiczenia dla
uczniow.

1. Uczniowie w praktyczny sposéb zdobedg wiedze na temat
przyczyn globalnego ocieplenia oraz uswiadomia udziat swaj
wiasny lub catej rodziny w powstawaniu tego zjawiska. Obliczg
swoéj $lad weglowy za pomoca kalkulatora CO,. Dostrzega, ze
maja realny wptyw na zmniejszenie swojego sladu weglowego,

a co za tym idzie — na ochrone Srodowiska.

2. Zapoznaje uczniow z dziataniem programu Kalkulator emisji CO,:
http://ziemianarozdrozu.pl/kalkulator. Kazdy uczen oblicza swdj
$lad weglowy. Po wykonaniu zadania uczniowie dyskutuja,
poréwnujg swoje wyliczenia (kilka przyktadéw wyswietlam na
ekranie gtdwnym). Program pozwala okresli¢ na jakie sfery zycia
zuzywajg najwiecej energii i jaka jest struktura ich emisji CO..
Uczniowie w grupach czteroosobowych planuja dziatania w zyciu
codziennym, ktdre mogliby podja¢, aby zmniejszyé swojg emisje
CO,. Zapisujg swoje rekomendacje na dysku komputera.

3. Korzystajac z Kalkulatora CO, oblicz swéj slad weglowy,

a nastepnie okresl 4 dziatania, ktére wptyng na zmniejszenie
twojego sladu weglowego.

Uzasadnienie zastosowania
TIK

(korzysci dla uczenia sie
uczniow; dlaczego uzycie TIK
jest w tym miejscu lepsze niz
tradycyjne metody?)

Bez wykorzystania programu komputerowego Kalkulator emisji CO,
uczniowie nie mogliby okresli¢ swojego sladu weglowego ani poznac
struktury emisji dwutlenku wegla. Pozyskanie tych informacji
pozwala uswiadomié, ze kazdy ma wptyw na efekt cieplarniany, i
pomaga zaplanowac dziatania zmniejszajgce $ladu weglowego.

Wskazowki dla nasladowcow

Trzeba pozna¢ dziatanie sieci komputerowej w pracowni, np. umieé
pokazaé na ekranie gtéwnym widok monitora z uczniowskiego
stanowiska. Zamiast pracowni internetowej mozna wykorzystaé
klase laptopowg lub smartfony ucznidéw. Wtedy nalezy sprawdzié, ile
mamy urzadzen w klasie i odpowiednio zmieni¢ przebieg zajec.
Rozpoczynajac prace z programem trzeba okresli¢ prawidtowo kraj
odniesienia (z listy wybrac¢: Poland).
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Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, Zrédta wykorzystane do éwiczenia/zadania dla uczniéw:

Pracownia komputerowa lub klasa laptopowa, dostep do internetu, program Kalkulator emisji CO,
(http://ziemianarozdrozu.pl/kalkulator), rzutnik, ekran.

Materiaty dla ucznia i nauczyciela:

[ kalkulatorhtml - Google Chrome e - —

[ ziemianarozdrozu.pl/apps/online/pl/kalkulator.htmi#app=d

Srednia Tyol T . s s CO
Budova i utrzymanie 53 S
] L4 Nova
=t e woja emisja 2
grzevanie

X 8
] e Wiesz juz, jaka emisja na Ciebie przypada i z jak wielu Zrédel ona pochodzi. Rozmiar
% jopia g paskéw emisji pokazuje, ktére Twoje dziatania maja najwiekszy wplyw na Srodowisko i

Klimatyzaga 7
v Spalanie paitva g mieszkanie. Slupek emisji po prawej stronie pokaze zmiany vagledem poziomu
g_ Produkga samochodow ‘wyjSciowego.
H 5
H]

Publiczn:

£ % W obecnej rzeczyvistoéci spoleczeristw przemyslowych, ograniczanie emisji do poziomu 1

Przeloty A tony CO2 rocznie jest prakiycznie niewykonalne. Kalkulator pozvala zasymulowat, co by

Zywnose 3

16 Konsumpda
3 i
g m [077] Elektryeznose ¢ na dostatnie Zycie bez niszczenia naszego sl tego potrzebne sa
& - W Bads liderem.
ylesianie !
1.85 [iDasiiozraiecns G Kazdy = nas jest czescia problemu. Badz czescia rozviazania!

Emisja sumaryczna
Twoja emisja to 7.9 ton CO2/rok.
Gdyby vezyscy 2yliby tak ja TY , Svistova emisjs wzrostaby 1.6 krotnie. N Zl emia
Aby zatrzymaé zmiany klimatu, taka emisji musialby rozkladac sig na 5
7.5 planet. Nisstety mamy tylko jedna. _~_narozdrozu

Pro)ekt uzyskat veparcie Zapraszamy réwniez na strony

Qtissskane . Ciepla wods, imatyzaca. cns; sob Oltanepublcny.. O2ywnade . OHensumin s <115

Rzeczywistosc alternatywna

Produkeja energii | Rzeczywista v] (2
Poprave efektyvmesci przemyslove; i rolniczej | 209% (szybko esiagalny w prosty speséb) v |2

Reduksja =misji z transportu drogowege | 209 (zaden problem, wystarcza mniejsze auta)

Autor: Justyna Franczak Przedmiot/ rodzaj zaje¢: biologia

Klasa i etap edukacyjny: klasa Ill, Il etap edukacyjny

Temat lekgji:

Zasoby Ziemi i ich eksploatacja.
Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):

Poznam zagrozenia wynikajgce z nadmiernej eksploatacji zasobéw Ziemi i naucze sie oszczedzaé
zasoby Ziemi.

Cwiczenie/ zadanie dla 1. Uczniowie opracujg liste dziatan, jakie mogg podjaé w celu
uczniow: ochrony zasobow nieodnawialnych Ziemi. Naucza sie
1. Czego naucza sie upowszechnia¢ w szkole dziatania, ktére mogg wptynac na
uczniowie dzieki ochrone zasobdw Ziemi.
¢wiczeniu? 2. Tworze dokument o nazwie Nasze klasowe dziatania na rzecz
2. Krétki opis ¢wiczenia Ziemi i udostepniam go uczniom na Dysku Google. Zadaniem
7 zastosowaniem TIK. grup jest zapisanie dziatan, ktére sg ich zdaniem realne i mozliwe

. s . do wprowadzenia przez wiekszos$¢ oséb w klasie. Na forum klasy
3. Polecenie do ¢wiczenia dla

uczniew porzadkujemy liste i zastanawiamy sie, ktére z dziatan mozemy
zastosowac takze w szkole. W ten sposéb tatwo i szybko
ustalamy jedna liste dostepng dla wszystkich po lekcji. Po

zajeciach drukuje liste w duzym formacie i wieszam jg w klasie.
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Uczniowie projektujg etykiety z logo/rysunkiem/ikonkg/napisem,
np. zgas Swiatto, wychodzqc z sali czy zakre¢ wode, aby umiescié
je w odpowiednich miejscach w szkole. W ten sposdb uczniowie
majg szanse uswiadamiac innym znaczenie Swiadomej
konsumpcji oraz przyczynic sie do zastosowania w szkole
prostych dziatan proekologicznych.

3. Instrukcja podawana jest etapami:

e Ustalcie w grupie i zapiszcie na Dysku Google 4 dziatania, ktére
chcecie przeprowadzi¢ na rzecz Ziemi i ochrony jej zasobdw.

e Korzystajac z dowolnego programu graficznego zaprojektujcie
logo/rysunek/ikonke/napis przedstawiajgcy wybrane przez was
dziatanie na rzecz ochrony zasobdéw Ziemi, ktére mozna
zastosowac w szkole.

Uzasadnienie zastosowania
TIK

(korzysci dla uczenia sie
uczniow; dlaczego uzycie TIK
jest w tym miejscu lepsze niz
tradycyjne metody?)

Praca ,,w chmurze” i utrwalanie jej efektéw na dysku wirtualnym
sprawia, ze jest do nich tatwy dostep praktycznie w kazdym miejscu

i czasie, gdy mamy tgcznos¢ z internetem. Uczniowie mogg na
biezgco $ledzi¢ postepy w pracy i w czasie rzeczywistym wprowadzac
modyfikacje, co jest widoczne dla catej klasy. Przygotowanie
projektu etykiet w programie komputerowym jest o wiele szybsze

i daje lepsze efekty, niz reczne projektowanie na papierze, tatwiej tez
wprowadzac zmiany w projekcie oraz utrwali¢ go w postaci fizycznej
poprzez wydrukowanie w duzej liczbie egzemplarzy.

Wskazowki dla nasladowcow

Do wywieszania Dziatan na rzecz ziemi na terenie szkoty warto
zaangazowad ucznidw. Napisy nie ulegng szybkiemu zniszczeniu

i postuzg dtuzej jesli je zalaminujemy (mozna uzy¢ koszulek foliowych
lub przezroczystej folii samoprzylepnej dostepnej w sklepach dla
plastykow). Mozna poprosi¢ o wspotprace nauczyciela techniki,
informatyki, plastyki lub zaje¢ artystycznych i, bezposrednio po
naszej lekcji, zaprojektowac logotypy/rysunki/ikonki obrazujgce dane
dziatania — wtedy oprdcz korelacji miedzyprzedmiotowej uzyskamy
autorskie plakietki uczniowskie do rozwieszenia na terenie szkoty.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, Zrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéow:

Dysk Google, komputery, internet, rzutnik multimedialny, ekran, drukarka, programy do
projektowania ikonek np. Corel, Paint.

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: zbedne
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Autor: Justyna Franczak Przedmiot/ rodzaj zaje¢: biologia

Klasa i etap edukacyjny: klasa Il, lll etap edukacyjny

Temat lekgji:

Jak dziedziczymy cechy?

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):
Dowiem sig, na czym polega dziedziczenie, i poznam wybrane stownictwo stosowane w genetyce.

Cwiczenie/zadanie dla 1. Uczniowie poznajg stownictwo stosowane w genetyce
uczniow: potrzebne podczas lekcji, pobudzona zostaje ich ciekawos¢,
1. Czego naucza sie uczniowie a uwaga jest ukierunkowana na cele i tres¢ lekgji.
dzieki ¢wiczeniu? 2. Przed podaniem tematu i celu zaje¢ uczniowie ogladaja
2. Krétki opis ¢wiczenia dwuminutowy film z zasobéw Khan Academy.
z zastosowaniem TIK. 3. Obejrzyj film i zanotuj w zeszycie:
3. Polecenie do ¢wiczenia dla e pojecia genetyczne, ktdre s3 dla ciebie nowe,
ucznidw. e temat poruszany w filmie
Uzasadnienie zastosowania Film w interesujacy uczniéw sposdb wprowadza uczniéw w temat,
TIK zaciekawia i skupia ich uwage na trudnych zagadnieniach, ktére
(korzyéci dla uczenia sie beda poznawac podczas lekcji. Mozna wykorzysta¢ go w wersji

uczniéw; dlaczego uzycie TIK | oryginalnej (jezyk angielski) lub w ttumaczeniu na jezyk polski.

jest w tym miejscu lepsze niz | Projekcja filmu w wersji angielskiej pozwala utrwali¢ stownictwo
tradycyjne metody?) w ramach korelacji miedzyprzedmiotowej i uSwiadomic uczniom, ze
nazwy stosowane w genetyce pochodzg z jezyka angielskiego,
dlatego znajomos¢ tego jezyka pomaga w uczeniu sie genetyki.

Wskazowki dla nasladowcow | Warto sprawdzi¢ przed lekcjg dostepnos¢ sieci internetowej, nalezy
tez pamietac¢ o witgczeniu opcji ttumaczenia filmu na jezyk polski.
Jesli chcemy nawigzywac do jezyka angielskiego, warto podczas
projekcji filmu wypisywac interesujgce nas stéwka i zwroty na

tablicy, zeby w ciggu lekcji mozna byto do nich powracad.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, Zzrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéw:

Komputer z dostepem do internetu, rzutnik multimedialny, ekran, film udostepniony przez Khan

Academy Polska (http://www.edukacjaprzyszlosci.pl) na stronie:
https://www.khanacademy.org/science/biology/heredity-and-genetics/v/genetics-101-part-4--what-are-phenotypes

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: zbedne
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Autor: Michat Szczepanik

Przedmiot/ rodzaj zajeé: przyroda

Klasa i etap edukacyjny: klasa V, Il etap edukacyjny

Temat lekgji:

Walory turystyczne najwiekszych miast Polski.
Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):

Bede umiat wymienié¢ najwieksze atrakcje turystyczne najwiekszych miast Polski.

Cwiczenie/zadanie dla

uczniow:

1. Czego nauczjsie
uczniowie dzieki
¢wiczeniu?

2. Krotki opis ¢wiczenia

z zastosowaniem TIK.

3. Polecenie do ¢wiczenia
dla uczniow.

1. Uczniowie uczg sie selekcjonowania danych pozyskanych
z internetu oraz przedstawiania ich w formie krétkiej informacji.
Poznajg atrakcje turystyczne najwiekszych miast Polski.

2. Cwiczenie polega na zapoznaniu sie z atrakcjami turystycznymi
miasta, a nastepnie wybraniu trzech atrakcji, ktdre uczniowie
uwazajg za szczegdblnie wazne i godne polecenia innym. Pracujac
w grupach czteroosobowych, majg za zadanie znalez¢ oficjalne
strony internetowe miast i podac¢ linki do opisywanych w nich
trzech atrakcji. Krétko uzasadniajg wybodr atrakcji. Narzedziem
TIK wykorzystanym do realizacji tego ¢wiczenia jest Springpad
czyli wieloplatformowa ustuga umozliwiajaca zapisywanie,
przechowywanie i dzielenie sie notatkami online.

3. Instrukcja dla ucznia:

A. Zaloguj sie na swoje konto, ktére stworzytes$ na stronie
http://springpad.com. Utwdrz nowg notatke, klikajac na
znak + w z6ttym kwadracie (prawy gorny rég), wybierz
opcje: Write a note, nastepnie z opcji: Save to, wybierz
,publiczny” i nadaj tytut swojej notatce, zgodnie z nazwa
miasta podang przez nauczyciela (pole Enter a title).

B. Twoim osobistym zadaniem jest znalezienie oficjalnej strony
podanego miasta i wyszukanie w niej podstron z atrakcjami
turystycznymi. Zadanie grupowe: wspolnie okreslcie, ktére
trzy atrakcje turystyczne chcecie przedstawic klasie.
Pamietajcie, aby krotko uzasadni¢ wybdr w swojej notatce.

C. Mozesz dodawac zdjecia do notatki. W tym celu klikasz
w polu edycji notatki napis: Edit i wybierasz Add media.

W podobny sposdb dodasz do notatki link lub film.

D. Na wykonanie zadania masz 25 minut, kiedy skonczysz
przygotowywac notatke, kliknij napis Share widoczny na
notatce, wygeneruj link i zapisz go na tablicy, by inni
uczniowie mogli zapoznac sie z Twojg notatka.

E. Zapoznaj sie z atrakcjami turystycznymi innych miast. Znajdz
to miasto w atlasie geograficznym (przyrodniczym).
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Uzasadnienie zastosowania Korzyscia z uzycia TIK na lekcji jest mozliwosé wyszukiwania
TIK informacji na oficjalnych stronach miast z pominieciem stron, ktére

(korzy<ci dla uczenia sie sg mniej uzyteczne do osiagniecia celdw lekcji. Uczniowie mogliby

werTEn dleemame vhEa T selekcjonowac dane przy uzyciu podrecznika lub przewodnika

et ot e [ 7 turystycznego, jednak wtedy trudniej jest pokazac catej klasie wynik

rhEie M) pracy, zajmuje to tez wiecej czasu. Aplikacja Springpad nadaje sie do

zbierania, przechowania i dzielenia sie informacjg, ktéra dostepna
jest w kazdym miejscu, w ktédrym mozna potaczyc sie z internetem.

Wskazdéwki dla nasladowcéw | Strona Springpad wystepuje tylko w jezyku angielskim, postugiwanie
sie nig nie wymaga duzej znajomosci jezyka, wystarczy zna¢ kilka
podstawowych stow, by skutecznie tworzy¢ notatki. Trudniejsze
stéwka mozna przettumaczy¢ korzystajgc z internetowych
translatoréw. Aby usprawnic tworzenie notatki, mozna wczesniej
przejs¢ samodzielnie ten proces spisujgc angielskie stowa i zdania,

a nastepnie przettumaczyc je i wydrukowac na kartkach A4. W
czasie lekcji mozna przykleié je na tablice, aby uczniowie mogli lepiej
zrozumiec znaczenie stéw pojawiajgcych sie w aplikacji.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, Zrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéw:

Komputer, tablet, przegladarka internetowa, www.springpad.com

Materiaty dla ucznia i nauczyciela:
Instrukcja do zadania dla ucznia
Przyktadowa praca: http://sprng.me/j3cho

Lista wyrazow wraz z ich ttumaczeniem

SignUp  Signin

biogimnazjum is using Springpad! Everyday iife, done better

Publiczny

Follow Notebook

biogimnazjum

Atrakcje Krakowa
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Save to Zapisz
Write a note Napisz notatke
Enter a title Wprowadz tytut
Type your note Wopisz notatke
Edit Edytuj
Add media Dodaj media
...or link to a photo already on the internet ...lub link ze zdjeciem w internecie
Add Dodaj
Share Udostepnij
Add link or file Dodaj link lub plik
Paste Url here Wklej link
Link title Nazwa linku
Autor: Michat Szczepanik Przedmiot/ rodzaj zajeé: przyroda

Klasa i etap edukacyjny: klasa V, Il etap edukacyjny

Temat lekgji:

Szybki jak gepard.

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):

Bede umiat obliczy¢ predkosé poruszajacej sie osoby lub przedmiotu.

Cwiczenie/ zadanie dla 1.
uczniow:
1. Czego nauczgsie 2.

uczniowie dzieki
¢wiczeniu?

2. Krotki opis ¢wiczenia
z zastosowaniem TIK.

3. Polecenie do ¢wiczenia
dla uczniow.

3.

Uczniowie dowiedzg sie, w jaki sposdb oblicza sie predkos¢, od
czego zalezy i w jakich jednostkach mozna jg wyrazac.
Nauczyciel pyta uczniow, jak rozumiejg predkos¢, zapisuje na
tablicy informacje i wzér na predkosé. Uczniowie otrzymujg
polecenie, aby pobraé z dysku lokalnego plik Excel i okresli¢,

z jaka Srednig predkoscig biegng na 100 metréw. Nastepnie za
pomoca Gogle Maps lub Zumi obliczajg odlegtos¢ miedzy
domem a szkotg i okreslajg przyblizony czas przejscia tej drogi.
Dane wpisujg do arkusza Excel i obliczajg Srednig predkosé,
korzystajac z formuty SREDNIA.

Instrukcja

A. Przypomnij sobie wynik, ktéry osiggnetas/osiggnates
w biegu na 100 metréw. Jesli go nie pamietasz, zapytaj
kolezanke lub kolege siedzgcego obok o jej/ jego czas.

B. Otworz plik Excel i wpisz do niego czas pokonania dystansu
w sekundach oraz odlegtos¢ w metrach. Oblicz predkosé na
tym dystansie, korzystajgc z wzoru: v =s:t gdziev -
predkosé, t —czas, s — droga. Zapisz wynik.

C. Za pomoca Gogle Maps (http://maps.google.pl) lub Zumi
(http://zumi.pl) oblicz odlegto$é miedzy Twoim domem
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a szkotg (lub sklepem, do ktérego chodzisz pieszo). Wpisz
te wartos¢ do formularza Excel. Zapisz tez, jak dtugo
pokonujesz ten dystans (w minutach). Oblicz predkos¢,

z jakg pokonujesz droge do szkoty. Wynik podaj w m/s.

D. Korzystajgc z formularza Excel, oblicz, z jakg predkoscig
porusza sie samochéd, ktéry przejedzie 37 km w czasie
1 godziny i podaj wynik w m/s.

Uzasadnienie zastosowania TIK | TIK nie zastepuje tradycyjnej metody, ale pokazuje ze uzycie formut
(korzysci dla uczenia sie arkusza Excel przyspiesza obliczenia, uczniowie majg mozliwos¢
uczniow; dlaczego uzycie TIK pracy nad zamiang jednostek.

jest w tym miejscu lepsze niz
tradycyjne metody?)

Wskazéwki dla nasladowcéw W taki sposdb mozna zapisywaé wyniki uczniéw po tescie
sprawnosciowym, jakim jest bieg na 100 metréw. Uczniowie mogg
tez wyszukiwac dane o zwierzetach i obliczaé predkosc¢ ich
poruszania sie. Nauczyciel moze stworzyé w pliku kolejne arkusze,
w ktérych na podstawie predkosci uczniowie mogg obliczac czas
lub droge. Przy okazji mozna wprowadzi¢ przeksztatcenie wzordw.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, Zzrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéw:

Komputer, laptop, www.maps.google.pl, www.zumi.pl, plik Excel pobrany ze strony
http://www.scholaris.pl/zasob/102495 ?eid[]=PODST&sid[]=PRZYR3&bid=0&iid=0&query=pr%C4%99dko%C5%9B%C4%37&api

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: zbedne
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Chemia
Autor: Bozena Sozanska Przedmiot/ rodzaj zajeé: chemia

Klasa i etap edukacyjny: klasa |, lll etap edukacyjny

Temat lekgji:
Waziny i ktopotliwy tlenek wegla (IV).

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):
Naucze sie otrzymywac dwutlenek wegla i poznam jego wtasciwosci.

Cwiczenie/ zadanie dla 1. Uczniowie poznajg wtasciwosci tlenku wegla (1V), nauczg sie
uczniow: przeprowadza¢ nowe doswiadczenie, éwiczg umiejetnosc

1, Czego naucz sie korzystania z pisemnej instrukcji, dokonywania i zapisywania

uczniowie dzieki
¢wiczeniu? 2. Uczniowie w grupach trzyosobowych przeprowadzajg

obserwacji z doswiadczenia.

2. (el eis Evferiis doswiadczenie, w ktorym otrzymajg CO, z sody oczyszczonej

. i octu. Instrukcje wykonania doswiadczenia wyswietlam na
z zastosowaniem TIK. _ ) B T
ekranie rzutnika. Prosze uczniéw o zapisanie zaobserwowanych
3. Polecenie do cwiczenia wiasciwoéci gazowego produktu reakcji. Pytam, czy otrzymany

dla uczniow. gaz jest lzejszy czy ciezszy od powietrza i co to oznacza?

Spodziewam sie odpowiedzi negatywnych, dlatego wyswietlam
z laptopa film z cyklem doswiadczen obrazujacych wiasciwosci
CO,: http://www.youtube.com/watch?v=TsRHdG7DYw4

3. Przeprowadz doswiadczenie wedtug instrukcji na slajdzie. Zapisz
w zeszycie wtasciwosci gazowego produktu reakgc;ji.

Uzasadnienie zastosowania Przedstawienie instrukcji do doswiadczenia na ekranie sciennym
TIK sprawia, ze uczniowie majg do niej dostep przez caty czas trwania
szl e uezemn e dO.SW|adc2(.an.|a i W pracy nie przetc,zlfadzaja |TT1 podrec'zmkl ('C(?
e Alace o S TIK miatoby miejsce, gdyby korzystali z instrukcji podanej w ksigzkach).

. . .. | Nie bytabym w stanie wykona¢ doswiadczen pokazanych na filmie
jest w tym miejscu lepsze niz

T podczas jednej lekcji. Film z cyklem doswiadczen usprawnia moja
prace, a uczniom pozwala w krétkim czasie pozna¢ wtasciwosci CO,.
Sprawia tez, ze zyskuje przestrzen na dyskusje w klasie oraz

podsumowanie lekcji, na co zwykle brakuje mi czasu.

Wskazowki dla nasladowcéw | Z pewnoscig znajdg sie uczniowie, ktdrzy w domu zechcg powtdrzy¢
doswiadczenia pokazane na filmie. Prosze ucznidw, aby zrobili
dokumentacje swoich domowych doswiadczen. Na kolejnej lekcji
bedg mieli mozliwos¢ poréwnania doswiadczen wykonanych w
domu z ogladanymi w szkole. Moze wywigzac sie ciekawa polemika.
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Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, Zrédta wykorzystane do éwiczenia/zadania dla uczniéw:

Komputer z dostepem do internetu, rzutnik multimedialny:

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: instrukcja do doswiadczenia:
1.
2.

Do balonika wsyp jedng tyzeczke sody oczyszczonej.

Do kolby miarowej o pojemnosci 250 cm? lub butelki o pojemnosci 330 cm® wlej okoto 100

cm’® octu i dtonia zbadaj jej temperature.
Natdz balonik na szyjke butelki i przesyp jego zawartosé do kolby (butelki).
Zawartos¢ kolby wymieszaj.

Dtonig zbadaj temperature kolby (butelki).
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Fizyka

Autor: Matgorzata Bochyriska | Przedmiot/ rodzaj zajeé: fizyka

Klasa i etap edukacyjny: klasa Il, lll etap edukacyjny

Temat lekgji:

Prawo Ohma. Wyznaczanie oporu elektrycznego opornika.

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):
Naucze sie budowaé obwdd pomiarowy i wyznaczaé opér elektryczny przewodnika.

Cwiczenie/zadanie dla 1. Uczniowie nauczg sie budowaé obwdd pomiarowy i wyznaczaé

uczniow: opor elektryczny przewodnika.

1. Czego nauczg sie 2. Lekcja poswiecona jest sprawdzeniu stusznosci prawa Ohma
uczniowie dzieki i wyznaczaniu oporu elektrycznego. Zamiast omawiania instrukgcji
¢wiczeniu? i wyjasniania zasad budowy obwodu pomiarowego, wyswietlam

2. Krétki opis ¢wiczenia uczniom film przedstawiajacy przebieg doswiadczenia.

7 zastosowaniem TIK. Wykorzystuje film dostepny na stronie:

http://fizyka.zamkor.pl/artykul/63/1197-zbadanie-zaleznosci-
natezenia-pradu-od-napiecia-miedzy-koncami-opornika-wyznaczanie-

3. Polecenie do ¢wiczenia dla

uczniéw.
oporu-elektrycznego-opornika

Uczniowie ogladajg film dwukrotnie. Przed pierwszg projekcja
otrzymujg ode mnie polecenie, aby zwrdcili uwage na to, jak
podtaczony jest obwdd oraz jak wtgczone sg do obwodu
woltomierz i amperomierz. Potem rysujg wtasciwy schemat
w zeszycie. Podczas drugiego wyswietlenia uczniowie zapisujg
w zeszycie wielkosci zmierzone na filmie.

Po obejrzeniu filmu uczniowie montujg wtasne obwody
i wykonujg pomiary napiecia i natezenia, ktére réwniez zapisujg
w innej tabeli. Po zakonczeniu pomiaréw uzupetniajg tabele i na
tej podstawie tworzg wykres zaleznosci natezenia pradu od
przytozonego napiecia. Zakoriczeniem pracy jest wyciggniecie
whnioskéw ptyngcych z wykreséw oraz podanie definicji oporu
elektrycznego.

3. Instrukcja podawana etapowo:

e Obejrzyj film. Zwrd¢ uwage na sposdb wigczenia woltomierza
i amperomierza do obwodu pomiarowego. Narysuj schemat
obwodu pomiarowego w zeszycie.

e Obejrzyj film po raz drugi. Zapisz w zeszycie wyniki pomiaréow
wykonanych na filmie.

e Zmontuj obwdd pomiarowy, a potem wykonaj pomiary
napiecia i natezenia. Wyniki pomiaréw zapisz w tabeli.
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Uzasadnienie zastosowania
TIK

(korzysci dla uczenia sie
uczniow; dlaczego uzycie TIK
jest w tym miejscu lepsze niz
tradycyjne metody?)

Na lekcji uczniowie zapoznajg sie ze sposobem pomiardw napiecia

i natezenia pradu. Samodzielnie wykonujg pomiary konieczne do
wyznaczenia oporu elektrycznego. Przedstawienie filmu
demonstrujacego kolejne czynnosci konieczne do wykonania
doswiadczenia pozwolg uczniom zrozumieé, na czym polega pomiar
tych wielkosci oraz zobaczy¢. jak prawidtowo powinien by¢
zbudowany obwéd pomiarowy. Korzyscig dla ucznia jest to, ze nie
musi domyslac sie, jak zbudowaé obwdd, bo zobaczy to na filmie.
Mniej czasu poswiecamy na lekcji na zapoznawanie sie z instrukcja
i ttumaczenie, co po kolei zrobi¢.

Wskazowki dla nasladowcow

Zgodnie z podstawg programowg, doswiadczenie to jest
obowigzkowe.

Do strony podanej przeze mnie dostep majg wszyscy — nie trzeba sie
logowaé. Mozna poleci¢ uczniom obejrzenie filmu w domu, a na
lekcji przeprowadzié tylko doswiadczenia uczniowskie.

Gdy nie mamy wystarczajacej liczby zestawdw, aby uczniowie mogli
samodzielnie budowa¢ obwody, mozemy zorganizowac prace w
matych grupach, albo nawet poprzestaé¢ na samym filmie i na jego
podstawie tworzy¢ wykresy oraz wycigga¢ wnioski.

Trzeba kontrolowac czas pracy uczniéw. Gdy nie radzg sobie

z budowaniem obwoddw, albo pomiary idg im na tyle wolno, ze nie
zdazg wykonaé wszystkich czynnosci, mozna te dziatania rozbié na
dwie jednostki lekcyjne. Pierwsza lekcja niech bedzie doswiadczalna,
a drugg poswiec¢my na analize otrzymanych wynikow oraz
wyciggniecie wnioskow.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, zrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéw: komputer

z dostepem do Internetu, rzutnik multimedialny, program tekstowy, drukarka

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: tabelka do zapisywania wynikéw pomiaréw albo arkusz Excel.

Autor:

Izabela Okrzesik-Frackowiak

Przedmiot/ rodzaj zaje¢: fizyka

Klasa i etap edukacyjny: klasa Ill, Il etap edukacyjny

Temat lekgji:

Prawo Ohma.

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):

Dowiem sie, w jaki sposdb natezenie pradu elektrycznego zalezy od jego napiecia.

Cwiczenie/zadanie dla
uczniow:

1. Uczniowie zrozumiejg zalezno$¢ natezenia pradu od napiecia
przytozonego do koncéw przewodu i sformutujg prawo Ohma.
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1. Czego naucza sie
uczniowie dzieki
¢wiczeniu?

2. Krotki opis ¢wiczenia
z zastosowaniem TIK.

3. Polecenie do ¢wiczenia
dla uczniow.

2. Uczniowie na stronie www.scholaris.pl/frontend,4,73518.html
uruchamiajg symulacje przeptywu pradu elektrycznego przez
rézne urzadzenia, na wykresie analizujg zaleznos¢ I(U) — slajd 2a,
2b, a nastepnie w arkuszu kalkulacyjnym sporzadzajg wykres
zaleznosci I(U). Po sporzadzeniu wykresu, uczniowie formutuja
whniosek dotyczacy zaleznosci I(U).

3. Wejdz na strone www.scholaris.pl/frontend,4,73518.html
i uruchom lekcje Prawo Ohma a nastepnie:

e wykonaj symulacje na slajdzie 2ai 2b,

e na podstawie symulacji sporzadz wykres zaleznosci I(U)
w arkuszu kalkulacyjnym i sformutuj wniosek dotyczacy
zaleznosci I(U),

e zapisz plik na dysku wirtualnym w folderze Prawo Ohma.

Uzasadnienie zastosowania
TIK

(korzysci dla uczenia sie
uczniow; dlaczego uzycie TIK
jest w tym miejscu lepsze niz
tradycyjne metody?)

Zastosowanie TIK pozwolito mi na przeznaczenie wiekszej ilosci czasu
lekcji na warsztat uczniowski i samodzielng analize,
przedyskutowanie oraz podsumowanie zebranych faktéw. Rezultaty
pracy zebrane podczas lekcji pozostajg na dysku wirtualnym i klasa
ma do nich dostep. Ponadto moge wykorzystac ten materiat do
kolejnych zadan dla uczniéw.

Wskazowki dla nasladowcow

Lekcja powinna by¢ dostosowana do mozliwosci uczniéw pod
wzgledem umiejetnosci postugiwania sie komputerem. Zapisanie
efektéw pracy na dysku wirtualnym nastepuje o wiele szybciej niz
pisanie i rysowanie w zeszycie.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, zrédta wykorzystane do éwiczenia/zadania dla uczniéw:
wyszukiwarka, dysk Google, arkusz kalkulacyjny, laptop, rzutnik multimedialny,
www.scholaris.pl/frontend,4,73518.html

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: zbedne
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Autor:

Marta Wierdak-Réz

Przedmiot/ rodzaj zajeé: Geografia

Klasa i etap edukacyjny: Il etap edukacyjny

Temat lekgji:

Cisnienie i wiatry.

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):

Dowiem sie jak powstajg monsuny, zrozumiem, czym rdzni sie monsun zimowy od letniego i jaki jest
jego wptyw na dziatalnos¢ cztowieka.

Cwiczenie/ zadanie dla

uczniow:

1. Czego nauczjsie
uczniowie dzieki
¢wiczeniu?

2. Krotki opis ¢wiczenia
z zastosowaniem TIK.

3. Polecenie do ¢wiczenia
dla uczniow.

1. Dzieki animacji uczniowie poznajg mechanizm tworzenia sie
monsundw, nauczg sie rozrdznia¢ monsun letni od zimowego
uwzgledniajac geneze i skutki. Potrafig wyjasni¢, dlaczego
u podnéza Himalajéw wystepujg najwyzsze sumy opaddéw na
Swiecie. Dowiedzg sie, kiedy najlepiej zaplanowac podréz do
Indii.

2. Nauczyciel uruchamia animacje ze strony www.scholaris.pl
(Tytut: Klimat morski i kontynentalny. Cyrkulacja monsunowa),
ktdora wyjasni m.in. jak tworzg sie monsuny i jakie sg ich skutki.
Uczniowie zapoznajg sie z materiatem i pracujgc w parach,
odpowiadajg na pytania w karcie pracy. Moze by¢ ona
wydrukowana albo umieszczona na dysku wirtualnym, na
serwerze wewnetrznym albo na dysku komputera.

3. Zapoznajcie sie z pytaniami z kart pracy, a nastepnie na
podstawie obejrzanej animacji wypetnijcie je pracujac w parach:

a) Okresl miejsce wystepowania monsundéw (region Swiata,
panstwa).

b) Na podstawie fotografii rozpoznaj rodzaj monsunu.

c) Wyjasnij, dlaczego u podndza Himalajéw wystepujg najwieksze
sumy opaddéw na Ziemi.

d) Podaj przyktad innego wiatru o podobnej genezie jak monsun.

4. Na podstawie mapy satelitarnej i prognozy pogody uzasadnij,
podajac 3 argumenty, ze pora monsunu zimowego sprzyja
podrézom po Indiach. Monsun zimowy nazywany jest przez
mieszkancow Indii gtodowym. Czy wiesz dlaczego?

www.mojapogoda.com/zdjecia-satelitarne/zdjecia-satelitarne-swiat.html?region=r09

www.mojapogoda.com/pogoda-na-swiecie/pogoda-lokalna/miasto/91X223/delhi.html
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Uzasadnienie zastosowania
TIK

(korzysci dla uczenia sie
uczniow; dlaczego uzycie TIK
jest w tym miejscu lepsze niz
tradycyjne metody?)

Dzieki animacji uczen lepiej zrozumie mechanizm powstawania
monsundéw i ich wptyw na klimat. Uczen $ledzi, gdzie tworzg sie
osrodki wyzowe i nizowe, oraz kierunek przemieszczania sie wiatru.
Animacja tgczy teorie z praktyka, dziata na wyobraznie uczniéw.
Pokazuje skutki monsundéw dla zycia mieszkaricow. Zastosowanie
animacji pozwala szybciej i skuteczniej osiggngé jeden z celdw lekcji.
Dzieki wykorzystaniu satelitarnej mapy pogody i zamieszczonej
prognozie pogody uczniowie zdobywajg praktyczne informacje
faczace teorie z zyciem.

Wskazowki dla nasladowcow

Nauczyciel powinien przeszukaé zasoby portalu Scholaris przed
lekcja.

Moze karte pracy dla ucznia przygotowac w kreatorze prezentacji

i rozwigzywac zadania z uczniami na tablicy interaktywnej. Nalezy
wczesniej zalogowac sie na stronie i zapoznac sie z obstugg kreatora,
gdyz problemem moze by¢ wstawiane duzych zatgcznikdw. Dosé
dtugo trwa oczekiwanie na zapis. Mozna poszerzy¢ zadanie o kolejne
tresci z tematu lekcji: wiatry fenowe, pasaty, bryzy.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, Zzrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniow:
tablica interaktywna (ewentualnie projektor, rzutnik, tagcze internetowe)

www.scholaris.pl/zasob/48698?bid=0&iid=&query=klimat+morski&api=
Klimat morski i kontynentalny. Cyrkulacja monsunowa

www.mojapogoda.com/zdjecia-satelitarne/zdjecia-satelitarne-swiat.html?region=r09
www.mojapogoda.com/pogoda-na-swiecie/pogoda-lokalna/miasto/91X223/delhi.html
www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/fran-sjobris-till-monsun-1.5044

www.dmi.dk/nyheder/arkiv/nyheder-2010/monsunen-paa-godt-og-ondt

www.podroze.dziennik.pl

www.scholaris.pl

Materiaty dla ucznia i nauczyciela:
Karta pracy dla ucznia do ¢wiczenia Cyrkulacja monsunowa (dokument Word)

1. Na podstawie mapy podaj nazwe obszaru i co najmniej 5 panstw potozonych na obszarze, na
ktédrym wystepuje cyrkulacja monsunowa.
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Wdrozenie podsfawy programowej ksztatcenia ogdlnego w przec/sz/(o/ach i szkotach

vinter

www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/fran-sjobris-till-monsun-1.5044
Region:
Nazwy panstw:

2. Wyjasnij dlaczego osrodek wysokiego cisnienia tworzy sie zimg nad lgdem, a latem nad

morzem.

3. Na podstawie fotografii rozpoznaj rodzaj monsunu i podaj jego kierunek.

;
www.dmi.dk/nyheder/arkiv/nyheder-2010/monsunen-paa-godt-og-ondt/
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Wdrozenie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego w przedszkolach i szkotach

www.podroze.dziennik.pl

4. Dlaczego u podndza Himalajow wystepujg najwieksze sumy opaddw na Ziemi? Podaj ich
wartoscé.

5. Podaj przyktad wiatru o podobnej genezie do monsunu. Na podstawie schematu wskaz dwie
réznice miedzy nimi.

bryza

mwrska ladowa | =

owierechni oty i
povereCnmd
S— l l ' I -+ '/"’l.?.llllllllil

www.scholaris.pl

6. Podaj dwa przyktady wptywu cyrkulacji monsunowej na zycie i dziatalnos¢ cztowieka.
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Autor: Marta Wierdak-Réz

Przedmiot/ rodzaj zaje¢: geografia

Klasa i etap edukacyjny: klasa |, lll etap edukacyjny

Temat lekgji:

Czytamy mape turystyczna.

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):

Zaplanuje i opisze trase wycieczki na podstawie internetowej mapy turystycznej.

Cwiczenie/ zadanie dla

uczniow:

1. Czego nauczjsie
uczniowie dzieki
¢wiczeniu?

2. Krotki opis ¢wiczenia
z zastosowaniem TIK.

3. Polecenie do ¢wiczenia dla
uczniow.

1. Na podstawie fragmentu mapy turystycznej uczen planuje
dziatania: wyznacza trase wycieczki, odczyta jej dtugosé, obliczy
réznice wysokosci, okresli czas przejscia, stopien trudnosci oraz
liczbe atrakcji turystycznych, ktdre wystepujg na szlakach.
Bedzie doskonalit umiejetnosé korzystania z mapy oraz
wyszukiwania przydatnych informacji na dany temat w celu
opisu trasy wycieczki.

2. Uczniowie pracujg z komputerem i wykorzystujg aplikacje ze
strony http://mapa-turystyczna.pl.

3. Na ekranie pojawig sie slajdy, ktdre zawierajg polecenia.
Wykonujesz kolejne ¢wiczenia. Zrozumienie polecenia
i zakonczenie pracy nad zadaniem sygnalizujesz kolorami
kartonikéw wystawionych na tawce. (czerwony — nie rozumiem
polecenia, potrzebuje czasu na wykonanie zadania; 26tty —
czesciowo rozumiem, zaraz skoncze; zielony — wszystko
rozumiem, zakonczytem dziatanie).

Cwiczenie wykonujesz indywidualnie na swoim komputerze.

Szczegdtowe polecenia do ¢wiczenia zawiera prezentacja.

Uzasadnienie zastosowania
TIK

(korzysci dla uczenia sie
uczniow; dlaczego uzycie TIK
jest w tym miejscu lepsze niz
tradycyjne metody?)

Uzycie TIK éwiczy umiejetnos¢ postugiwania sie mapg w celach
praktycznych. Uczniowie planujg trase podrdzy, rozpoznaja
trudnosci. Majg do dyspozycji zdjecia, moga pozna¢ krajobraz,
zainteresowac sie danym miejscem. Mogg na biezgco wyszukiwad
informacje o ciekawych miejscach na trasie wyprawy. Zaletg tak
zorganizowanej pracy jest szybki i w zasadzie nieograniczony dostep
do informacji. Powiekszanie i pomniejszanie skali mapy utatwia im
zrozumienie, na czym polega generalizacja mapy. tatwiej im
okresli¢ potozenie trasy wzgledem krain geograficznych, gdyz
mozna bez ograniczen przesuwac arkusz mapy.

Wskazowki dla nasladowcow

Do wykonania ¢wiczenia niezbedny jest dostep do sprzetu
(komputer z tgczem internetowym). Najlepiej jeden na ucznia lub
pare. Warto przed lekcjg wyszukac strone, wybrac trase, ktéra
moze odnosic sie do miejsc uczniom mniej lub bardziej znanych.
Przypomniec z uczniami na czym polega wymiernosc i czytelnos¢
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mapy, tak by uczniowie poznali sygnatury zastosowane na mapie.
Mozna dodatkowo, wykorzystujac aplikacje ze strony
www.jakdojade.pl, okresli¢, jak dojechac z miejscowosci, w ktérej
znajduje sie szkota, do miejsca rozpoczecia wycieczki. Mozna takze
pocwiczyc¢ rozrdznianie skali: wykorzystujac skale mapy zapytaé,
przy ktorej skali wida¢ doktadniejszg mape, z wiekszg iloscig
szczegotow.

Mozna takze poéwiczy¢ interpretacje profilu hipsometrycznego.

Cwiczenie mozna takze w parach lub grupach, tak by uczniowie
wzajemnie uczyli sie wykorzystujgc urzgdzenia mobilne.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, Zrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéw:

Projektor multimedialny z ekranem, dostep do komputera lub laptopa (jeden na jednego lub dwdch
uczniow). Komputery z dostepem do internetu i dostepem do wyszukiwarki www.google.pl oraz
stron: www.wikipedia.pl, www.mapa-turystyczna.pl. Prezentacja PowerPoint Czytamy mape
turystyczng

Materiaty dla ucznia i nauczyciela:

Prezentacja PowerPoint Czytamy mape turystyczng [pobierz].
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Autor:

Anna Czernicka-Szpakowska

Przedmiot/ rodzaj zaje¢: historia

Klasa i etap edukacyjny: klasa V, Il etap edukacyjny

Temat lekgji:

Dlaczego Kolumb odkryt Ameryke? Przyczyny odkry¢ geograficznych.

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):

Dowiem sie, co pociggato ludzi do odkrywania nowych Igdéw.

Cwiczenie/ zadanie dla

ucznidow:

1. Czego nauczjsie
uczniowie dzieki
¢wiczeniu?

2. Krotki opis ¢wiczenia
z zastosowaniem TIK.

3. Polecenie do ¢wiczenia dla
uczniéw.

1. Uczniowie zdobeda, usystematyzujg i przyswojg sobie
najwazniejsze informacje dotyczace odkry¢ geograficznych w XV
i XVI w. Ksztatca tez umiejetnosc¢ krytycznej analizy uzyskanych
informacji.

2. Uczniowie pracujg w czteroosobowych zespotach. Wyszukuja
w internecie informacje ujete w kryteriach sukcesu. Majg 10
minut na zebranie potrzebnych informacji, przez kolejnych 15
przygotowujg mape mysli. Po zakonczeniu pracy wysytajg do
mnie link z mapa.

3. Otworz w przegladarce strone: http://popplet.com. Wykonaj
mape mentalng, ktora:

e sktada sie z minimum 3 gtéwnych gatezi tematycznych,

e zawiera: 4 przyczyny odkry¢ geograficznych i nazwiska
3 odkrywcow z konica XV i poczgtkéw XVI w.,

e podaje daty roczne odkry¢ i podrézy z korica XV i poczatku
XVI wieku.

Uzasadnienie zastosowania
TIK

(korzysci dla uczenia sie
uczniow; dlaczego uzycie TIK
jest w tym miejscu lepsze niz
tradycyjne metody?)

Opracowanie mapy mentalnej sprzyja uczeniu sie dzieki wizualizacji
tresci. TIK pozwala uczniom na wygodne i szybkie wykonanie
zadania, poniewaz program komputerowy umozliwia wprowadzanie
poprawek, zmian koncepcji i modyfikacji tresci bez uciagzliwego
wymazywania, skreslania i pracy na nowym arkuszu papieru.

Wskazowki dla nasladowcow

Uczniowie w domu rejestrujg sie i zapoznajg z narzedziem Popplet.
W tym celu wysytam im opracowany przez siebie tutorial.
Przygotowujg minimape o swojej rodzinie i przesytajg mi link. To
sprawia, ze nie skupig sie na lekcji na aspektach technicznych
programu, a na zadaniu.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, zrédta wykorzystane do éwiczenia/zadania dla uczniéw: Tablet lub

laptop jeden na czworo ucznidw, potgczenie z internetem, tablica interaktywna, http://popplet.com.

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: tutorial do narzedzia Popplet dla uczniow
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Autor: Katarzyna Wejnert

Przedmiot/ rodzaj zaje¢: historia

Klasa i etap edukacyjny: klasa |, lll etap edukacyjny

Temat lekgji:

W starozytnych Atenach.

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):
Poznam zycie Atericzykdw w czasach starozytnych.

Cwiczenie/ zadanie dla

uczniow:

1. Czego nauczjsie
uczniowie dzieki
¢wiczeniu?

2. Krotki opis ¢wiczenia
z zastosowaniem TIK.

3. Polecenie do ¢wiczenia
dla uczniow.

1. Cwiczenie wykorzystuje w poczatkowej fazie lekcji, aby
zainteresowac uczniow tematyka i przenie$é ich w wyobrazni na
teren Grecji i Aten. Uczniowie ,,0sadzg sie” w geografii Aten oraz
poznajg miejsca wazne historycznie, ktére zachowaty sie do
dzisiaj w Atenach, i przypominajg wydarzenia ze starozytnosci.

2. Uczniowie korzystajg z komputerdw albo wyswietlam im obraz
z laptopa i rzutnika. Wtgczamy aplikacje Google Earth lub
https://maps.google.pl przenosimy sie najpierw do Grecji,

a pdzniej do samych Aten. Uczniowie poszukujg obiektéw
historycznych: miejsc, budowli, nazw. Pobudza to ich
wyobraznie i pozwala na wieksze zaangazowanie w czasie lekgji.

3. Otworz program Google Earth odszukaj Grecje, a potem Ateny.
W opcjach programu zaznacz ,,Zwiedzanie” i warstwe ,,3D”. Na
zblizeniu miasta przeciggnij myszka postac ludzika widoczng nad
suwakiem powiekszania/pomniejszania obrazu i ustaw jg na
ulicy w poblizu budowli, ktdrg chcesz obejrze¢. Mozesz
pospacerowac teraz po ulicach Aten i ogladac¢ historyczne
miejsca. Zapisz nazwy 8 z nich w zeszycie.

Uzasadnienie zastosowania
TIK

(korzysci dla uczenia sie
uczniéw; dlaczego uzycie TIK
jest w tym miejscu lepsze niz
tradycyjne metody?)

Uczniowie przypominajg sobie potozenie geograficzne Grecji i ich
stolicy. Mapa $cienna jest dla nich czyms, co niezbyt pobudza
wyobraznie. Dlatego tez zabieram uczniéw w podréz wirtualna.

Wskazowki dla nasladowcow

Warto korzystac z aplikacji Google Earth — wowczas obraz wyswietla
sie w 3D i jest bardziej przekonujacy dla uczniéw. Aplikacje mozna
wykorzystaé na prawie kazdej lekcji dla lepszego zobrazowania
miejsca wydarzen historycznych, o ktdrych jest mowa.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, Zzrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéw: Google
Earth lub Google Maps, komputer, rzutnik multimedialny.

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: zbedne
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Autor: Edyta Wasik

Przedmiot/ rodzaj zajeé: wiedza o spoteczenstwie

Klasa i etap edukacyjny: klasa |, lll etap edukacyjny

Temat lekgji:

Moja szkota.

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):
Naucze sie prezentowaé najwazniejsze informacje o mojej szkole.

Cwiczenie/ zadanie dla

uczniow:

1. Czego nauczjsie
uczniowie dzieki
¢wiczeniu?

2. Krotki opis ¢wiczenia
z zastosowaniem TIK.

3. Polecenie do ¢wiczenia dla
uczniow.

1. Uczniowie nauczg sie prezentowac wybrane przez siebie
i uznane za najwazniejsze informacje o swojej szkole.

2. Uczniowie w parach uktadajg krotki tekst na temat szkoty.
Przedstawiajg w nim wazne ze swojego punktu widzenia,
zebrane wczesniej (polecenie z pracy domowej) informacje
o szkole i prezentujg je za pomocg awatara stworzonego na
www.voki.com. Tekst moze by¢ nagrany lub wpisany
w programie za pomocg klawiatury. Uczniowie prezentujg
wyniki pracy przed klasg za pomocg projektora lub tablicy
interaktywnej. Wszystkie awatary sg zapisane na dysku
wirtualnym i mogg by¢ odtworzone w domu lub na kolejnej
lekcji.

3. Przygotu;j kilka waznych informacji o szkole (nie mniej, niz 6),
aby przedstawic¢ je publicznie za pomocg awatara. Tworzgc
tres¢, skorzystaj z edytora tekstu, a tworzgc awatar na stronie
www.voki.com wpisz tekst za pomocga klawiatury albo nagraj
gtos korzystajac z rejestratora dZzwieku w twoim komputerze.

Uzasadnienie zastosowania
TIK

(korzysci dla uczenia sie
uczniéw; dlaczego uzycie TIK
jest w tym miejscu lepsze niz
tradycyjne metody?)

Wykorzystanie TIK znacznie skraca czas wykonania zadania

i umozliwia uczniom przedstawienie go za posrednictwem awatara.
Dla ucznidw, ktorzy zle znosza publiczne wystapienia, zadanie to
jest tatwiejsze i bardziej motywujgce niz wystgpienie we wiasnej
osobie.

Wskazowki dla nasladowcow

Warto zapoznac ucznidw wczesniej ze strong, aby ograniczy¢ do
minimum czas przeznaczony na wykonanie zadania, dzieki czemu
samo korzystanie z narzedzia nie zdominuje lekcji.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, Zrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéw: Komputery
lub tablety z dostepem do Internetu www.voki.com, rzutnik multimedialny lub tablica interaktywna.

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: zbedne
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Autor: Dorota Ogaza

Przedmiot/ rodzaj zajeé: informatyka

Klasa i etap edukacyjny: klasa Il, lll etap edukacyjny

Temat lekgji:

Edycja i montaz filmow — ¢wiczenia praktyczne.

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):

Naucze sie tworzy¢ krétkie filmy wideo przy uzyciu prostych narzedzi i programoéw.

Cwiczenie/ zadanie dla

uczniow:

1. Czego nauczjsie
uczniowie dzieki
¢wiczeniu?

2. Krotki opis ¢wiczenia
z zastosowaniem TIK.

3. Polecenie do ¢wiczenia dla
uczniow.

1.

W pierwszej czesci zadania uczniowie nauczg sie tworzenia
spotu reklamowego — od stworzenia scenariusza przez rezyserie
do nagrania. W drugiej czesci zadania opanujg umiejetnosc
montowania filmu z nakreconych klipéw i zdje¢.

Dziele klase na kilkuosobowe grupy i przydzielam zadanie:
nakrecenie 3-minutowego filmu bedacego spotem wyborczym
(chodzi o wybory do wtadz lokalnych lub do rady samorzadu
szkolnego ). Spot wyborczy ma by¢ materiatem dynamicznym,
w ktérym w niewielkim czasie zastosowac nalezy liczne srodki
wyrazu i chwytliwe efekty specjalne, aby pozyskaé gtosy
wyborcow. Uczniowie pod opieka nauczyciela mogg wyjs¢ na
korytarz lub boisko, aby w plenerze nakreci¢ wywiady

i potrzebne im sceny. Do zebranego materiatu moga dotaczy¢
wczesniej zrobione zdjecia, jesli sg ich autorami lub
uczestnikami. Potem montujg materiat za pomocg programu
Movie Maker, przestrzegajac zasad etyki i regut dotyczacych
strony technicznej wytozonych na wczesniejszych lekcjach.

W trzyosobowych grupach przygotujcie spot wyborczy wedtug
wtasnego pomystu. Mozna w nim wykorzystac film nagrany za
pomocg aparatu cyfrowego, telefonu lub kamery cyfrowej oraz
inne materiaty w wersji elektronicznej przygotowane w tym
celu.

Pamietajcie o ochronie wizerunku i poszanowaniu praw oséb,
ktorych dotyczy spot. Materiat ma by¢ dynamiczny, stworzony
z wykorzystaniem réznych $rodki wyrazu i moze zawierac
artystyczne efekty specjalne, np. przeksztatcenia obrazu lub
dzwieku.
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Uzasadnienie zastosowania
TIK

(korzysci dla uczenia sie
uczniow; dlaczego uzycie TIK
jest w tym miejscu lepsze niz
tradycyjne metody?)

Otwarta formuta tematu daje szerokie pole do popisu w zakresie
doboru tresci, redagowania haset wyborczych i kreatywnosci
uczniow.

Wskazowki dla nasladowcow

Nalezy zawczasu uprzedzié ucznidw, jaki bedzie temat lekcji, aby juz
w domu przemysleli sobie scenariusz i przygotowali dodatkowe
materiaty multimedialne (zdjecia i filmy). Moga réwniez
przygotowaé w domu odpowiednie kostiumy i rekwizyty.

Dobrym tematem filmow jest tez reklama wymyslonego przez
siebie produktu lub reportaz z fikcyjnego zdarzenia.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, Zrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéw: Aparaty

cyfrowe, kamera cyfrowa, komputer podtgczony do rzutnika, program Windows Movie Maker

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: zbedne

Autor: Roman Frackowiak

Przedmiot/ rodzaj zaje¢: zajecia techniczne

Klasa i etap edukacyjny: klasa Il, Il etap edukacyjny

Temat lekgji:

Pomiar napiecia i natezenia.

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):

Naucze sie mierzy¢ napiecie i natezenie pradu za pomoca przyrzagdéw pomiarowych.

Cwiczenie/ zadanie dla

uczniow:

1. Czego nauczgsie
uczniowie dzieki
¢wiczeniu?

2. Krotki opis ¢wiczenia
z zastosowaniem TIK.

3. Polecenie do ¢wiczenia
dla uczniow.

1.

Uczniowie nauczg sie mierzy¢ napiecie i natezenie pradu
ptynacego w obwodzie elektrycznym, ktéry sami zbuduja.
Uczniowie zapoznajg sie, jak zbudowac obwdd elektryczny i jak
podfaczy¢ mierniki do pomiaru napiecia i natezenia na podstawie
filmu http://www.youtube.com/watch?v=xEp8arFXNFE. Potem
samodzielnie budujg obwadd elektryczny i mierzg napiecie

oraz natezenie w obwodzie. Wyniki pomiaréw zapisujg w arkuszu
kalkulacyjnym i wykonujg wykres zaleznosci U(l). Na podstawie
obserwacji i wykresu wnioskujg, jak zmienia sie natezenie przy
wzroscie napiecia.

Przy pomocy arkusza kalkulacyjnego mozna wykona¢ symulacje
zmiany natezenia przy zmianie napiecia, aby uczniowie
przesledzili te zaleznosé.

Instrukcja:

A. Obejrzyj film ilustrujgcy budowanie obwodu elektrycznego.
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Zwroc¢ uwage na sposob wigczenia miernikow.

B. Zbuduj samodzielnie prosty obwdd elektryczny, ktéry
widziates na filmie.

C. Zmierz napiecie i natezenie w obwodzie. Wyniki pomiaréw
zapisz w arkuszu kalkulacyjnym i wykonaj wykres zaleznosci
u(l).

D. Zapisz wniosek dotyczacy zmiany natezenia przy wzroscie
napiecia.

Uzasadnienie zastosowania | Zastosowanie TIK pozwolito mi na przeznaczenie wiekszej czesci lekcji
TIK na warsztat uczniowski i samodzielng analize, a pdzniej

(korzyéci dla uczenia sie przedyskutowanie i podsumowanie zebranych danych. Jesli

uczniéw; dlaczego uzycie TIK | uczniowie nie zapamigtali wszystkich szczegdtow dotyczacych

jest w tym miejscu lepsze niz | budowania obwodu elektrycznego, mogli obejrzec¢ fragmenty filmu
tradycyjne metody?) ponownie podczas pracy.

Arkusz kalkulacyjny pozwolit uczniom szybko sporzadzi¢ wykres.

Wskazéwki dla Warto sprawdzi¢ przed lekcjg potagczenie z internetem.

nasladowcow Jesli uczniowie nie wiedzg jeszcze, jak obliczy¢ zaleznos$¢ napiecia od
natezenia, nalezy wykonac tylko pomiary za pomocg miernikdw.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, Zzrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniow:
wyszukiwarka internetowa, arkusz kalkulacyjny, laptop, rzutnik multimedialny.

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: zbedne

Autor: Roman Frackowiak Przedmiot/ rodzaj zajeé: zajecia techniczne

Klasa i etap edukacyjny: klasa VI, Il etap edukacyjny

Temat lekgji:
Cwiczenia w rzutowaniu prostokatnym.
Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):

Naucze sie rysowac rzuty bryty na 3 ptaszczyzny.

Cwiczenie/ zadanie dla 1. Uczniowie poznajg zasady rzutowania prostokatnego i nauczg sie
uczniow: rysowac rzuty prostokatne bryt na trzy ptaszczyzny.
1. Czego nauczg sie 2. Na podstawie przyktadéw zamieszczonych na stronie:
uczniowie dzieki http://czajek3.republika.pl/rzut.hntml omawiam, jak wykona¢
¢wiczeniu? rzutowanie prostokatne na ptaszczyznie. Uczniowie obserwujg
2. Krétki opis éwiczenia przykfady rzutowania, a nastepnie samodzielnie wykonuja
7 zastosowaniem TIK. ¢wiczenia, ktore podane s3 na tej stronie. Po wykonaniu kazdego
3 Polecenie do éwiczenia ¢wiczenia mogg upewnic sie, czy dobrze je wykonali. W tym celu
wyswietlam odpowiedz zamieszczong na stronie internetowe;j.
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dla uczniow. 3. Zaobserwuj, jak powstaje rzut prostokatny. Narysuj rzuty
prostokatne bryt przedstawionych w przyktadzie 1.i 2.,
¢wiczenie nr 1 na stronie: http://czajek3.republika.pl/rzut.html.
Po wykonaniu rysunku upewnij sie, czy jest on prawidtowy.

Odpowiedz zamieszczona jest pod ¢éwiczeniem na tej samej
stronie WWW.

Uzasadnienie zastosowania Zastosowanie TIK pozwolito mi na przeznaczenie wiecej czasu na
TIK ¢wiczenia praktyczne. Wizualizacja procesu zwiekszyta zapamietanie
(korzyéci dla uczenia sie sposobu wykonania rzutu prostokgtnego przez uczniow.

uczniéw; dlaczego uzycie TIK | Dzieki wykorzystaniu przyktadow umieszczonych na stronie WWW,
jest w tym miejscu lepsze niz | uczniowie mogg wykonac wiekszg liczbe ¢wiczen w klasie i w domu,
tradycyjne metody?) aby usprawnié poprawne rysowanie rzutéw.

Wskazéwki dla nasladowcédw | Tempo lekcji powinno by¢ dostosowane do grupy uczniéw pod
wzgledem sprawnosci manualne;.

Informacje umieszczone na stronie http://czajek3.republika.pl
pomagajg podczas wprowadzania zagadnien na lekcji z rysunku
technicznego.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, zrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéw: komputer
z dostepem do Internetu, rzutnik multimedialny.

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: zbedne
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Jezyki obce nowozytne
Autorka: Przedmiot/ rodzaj zaje¢: jezyk angielski
Katarzyna Sopoliriska Klasa i etap edukacyjny: klasa V, |l etap edukacyjny
Temat lekgji:
My room.
Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):
Naucze sie opowiadac¢ o swoim pokoju.
Cwiczenie/ zadanie dla 1. Uczniowie nauczg sie opowiadac o swoim pokoju, ktorego
uczniow: whnetrze zaprojektujg samodzielnie w programie Classroom
1. Czego naucza sie Architect.

uczniowie dzieki 2. Podczas lekcji krétko przedstawitam uczniom dziatanie

¢wiczeniu? programu Classroom Architect, a takze zapoznatam ich
2. Krétki opis éwiczenia z wykorzystywanym w nim sfownictwem zwigzanym

7 zastosowaniem TIK. z planowaniem pokoju. Polecitam uczniom wykonanie planu

3 Polecenie do éwiczenia wtasnego pokoju. Nastepnie uczniowie kolejno przedstawiali

dla uczniow. swoje plany i opisywali go w jezyku angielskim. Dzieki temu mieli
okazje ¢wiczyé wypowiadanie sie na forum grupy.

3. Otwoérz w przegladarce internetowej program Classroom
Architect http://classroom.4teachers.org. Przygotuj w nim plan
swojego pokoju. Swéj projekt przedstawisz kolezankom
i kolegom, opowiadajac, jakie przedmioty znajdujg sie w pokoju
i gdzie sg ustawione.

Uzasadnienie zastosowania Wykorzystanie narzedzia TIK podczas lekcji dato mozliwosé

TIK sprawnego zorganizowania pracy uczniéw i monitorowania ich
(korzysci dla uczenia sie postepow. Wykorzystanie programu w jezyku angielskim pozwolito
uczniéw; dlaczego uzycie TIK | aktywnie zapoznac uczniow z nowym stownictwem, a graficzne
jest w tym miejscu lepsze niz | Przedstawienie pokoju dawato szanse weryfikacji stownictwa
tradycyjne metody?) i poprawnosci struktur gramatycznych wykorzystywanych w opisie
projektu.

Wskazowki dla nasladowcéw | Zajecia te nalezy przeprowadzi¢ w sali wyposazonej w komputery,
aby kazdy uczen miat dostep do komputera z internetem.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, zrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéw:

Komputery z dostepem do internetu, rzutnik, narzedzia TIK: http://classroom.4teachers.org;
http://www.proprofs.com/games.

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: zbedne
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Autorka: Przedmiot/ rodzaj zajec: jezyk niemiecki

Marta Florkiewicz-Borkowska | Klasa i etap edukacyjny: klasa |, lll etap edukacyjny

Temat lekgji:

Was gibt es in deiner Stadt? (Co znajduje sie w twoim miescie?) — ¢w. 1.

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):
Naucze sie opowiadaé¢ o moim miescie.

Cwiczenie/ zadanie dla 1. Uczniowie powtdrzg i utrwalg rzeczowniki zwigzane tematycznie
uczniow: z miastem. Jest to wstep do czesci gtdwnej lekcji.
1. Czego nauczjsie 2. Uczniowie w parach powtarzajg rzeczowniki zwigzane
uczniowie dzieki tematycznie z miastem, zwracajac szczegdlng uwage na
¢wiczeniu? rodzajniki. Wykorzystujg do tego chmure wyrazéw
2. Krétki opis éwiczenia przygotowana przeze mnie wczesniej w aplikacji Tagxedo lub
7 zastosowaniem TIK. Wordle i zapisang jako obrazek. Zadaniem uczniéw jest

3 Polecenie do éwiczenia pogrupowanie wszystkich rzeczownikéw wedtug rodzajnika.

Uczniowie pracujg w parach. Po uptywie okreslonego czasu

dla ucznidw.
wybrane pary prezentujg efekty swojej pracy. Pozostali
uczniowie sprawdzajg, czy wszystko jest poprawnie i informuja,
gdy zauwazg btad. Ja ingeruje tylko w kwestiach spornych.

3. W parach pogrupujcie wszystkie rzeczowniki, ktére widzicie na
ekranie w trzy zbiory. W kazdym zbiorze majg znalezé sie
rzeczowniki o takim samym rodzajniku.

Uzasadnienie zastosowania Przeprowadzenie ¢wiczenia z wykorzystaniem TIK umozliwito
TIK uczniom szybkie przecigganie wyrazéw we witasciwe miejsce
(korzysci dla uczenia sie i pozwolito na korekte w przypadku zmiany decyzji o grupie,
uczniéw; dlaczego uzycie TIK | W ktorej umiescic wyraz. W ten sposob obyto sie bez skredlania
jest w tym miejscu lepsze niz | | ktopotow natury technicznej, ktore pojawityby sie podczas
tradycyjne metody?) wykonywania zadania tradycyjnie, w zeszycie.

Wskazdéwki dla nasladowcéw | Mozna klase podzieli¢ na wieksze grupy lub zdecydowac¢ rzedami
i kazdemu rzedowi przydzieli¢ wyodrebnienie wyrazéw majgcych
ten sam jeden rodzajnik.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, zrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéw:
Laptop lub komputer stacjonarny, rzutnik multimedialny lub tablica interaktywna, aplikacje Tagxedo
lub Wordle

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: zbedne
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Autorka:

Marta Florkiewicz-Borkowska

Przedmiot/ rodzaj zajec: jezyk niemiecki

Klasa i etap edukacyjny: klasa |, lll etap edukacyjny

Temat lekgji:

Was gibt es in deiner Stadt? (Co znajduje sie w twoim miescie?) — ¢w. 2.

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):
Naucze sie rozmawia¢ o moim miescie.

Cwiczenie/ zadanie dla

uczniow:

1. Czego nauczjsie
uczniowie dzieki
¢wiczeniu?

2. Krotki opis ¢wiczenia
z zastosowaniem TIK.

3. Polecenie do ¢wiczenia
dla uczniow.

1. Uczniowie nauczg sie stosowaé nowy zwrot ,gibt es” (jest/
znajduje sie) i tgczyc¢ go z biernikiem (Akkusativ). Rozwing
umiejetnos$¢ wspotpracy, komunikacji oraz udoskonalg
umiejetnos¢ tworzenia krotkich wypowiedzi pisemnych.

2. Uczniowie pracujg w dwdjkach z wykorzystaniem aplikacji
Dvolver http://dvolver.com/moviemaker/index.html. Zadanie
polega na stworzeniu krétkiego dialogu dwdch oséb
z wykorzystaniem poznanego zwrotu ,gibt es” (jest/ znajduje
sie). Kazda grupa, tworzy swoj filmik i wysyta go na méj adres
e-mail, ktéry wczesdniej zapisatam na tablicy. Na nastepnej lekcji
wszystkie filmiki wyswietlane sg na forum klasy, a uczniowie
czytajg swoje role. Stuchajacy witaczajg sie w ewentualng korekte,
dajac prezentujgcym informacje zwrotna. Nauczyciel wtacza sie
w ostatecznosci.

3. Opracujcie w parze dialog, w ktérym opowiecie o tym, co
znajduje sie w miescie. Przygotujcie kroétki filmik dotyczacy
miasta w programie Dvolver. Dialog pofaczycie z filmikiem
i przedstawicie na nastepnej lekc;ji.

Uzasadnienie zastosowania
TIK

(korzysci dla uczenia sie
uczniéw; dlaczego uzycie TIK
jest w tym miejscu lepsze niz
tradycyjne metody?)

Praca z programem Dvolver sprawia uczniom przyjemnos¢. Wspdlnie
pracuja nad dialogiem. Swiadomos¢ umieszczenia filmikéw na blogu
przedmiotowym wzmacnia ich motywacje. Oprécz napisania dialogu
w jezyku niemieckim, uczniowie majg Swiadomos¢ stworzenia
wtasnego dzieta, w tym przypadku filmu.

Wskazowki dla
nasladowcow

Nie ma koniecznosci zaktadania konta i logowania sie. Program jest
prosty i intuicyjny w obstudze. Wskazane jednak jest, aby nauczyciel
stworzyt wczesniej swdj pierwszy filmik w tej aplikacji. Trudnoscia
moze okazac sie stabe tgcze, wieszajacy sie komputer.

Warto zwrdci¢ uwage uczniom, aby najpierw robili wspdlne notatki,
a dopiero pdzniej wprowadzali dialogi do programu. Bardzo
pomocne bedzie tez wyswietlenie na tablicy mozliwych stéwek do
wykorzystania w zadaniu. Uczniowie mogg pracowac samodzielnie,
jesli sg takie mozliwosci sprzetowe.
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Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, Zrédta wykorzystane do éwiczenia/zadania dla uczniéw:

Jeden komputer na dwie osoby, Wi-Fi, rzutnik multimedialny, tablica interaktywna, program Dvolver
http://dvolver.com/moviemaker/index.html

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: zbedne

Autor:

Marta Florkiewicz- Borkowska

Przedmiot/ rodzaj zajec: jezyk niemiecki

Klasa i etap edukacyjny: kl. I, lll etap edukacyjny

Temat lekgji:

In der Stadt oder auf dem Land? (W miescie czy na wsi? ) Praca z tekstem.

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):
Naucze sie opowiada¢ o mieszkaniu na wsi i w miescie.

Cwiczenie/ zadanie dla

uczniow:

1. Czego nauczjsie
uczniowie dzieki
¢wiczeniu?

2. Krotki opis ¢wiczenia
z zastosowaniem TIK.

3. Polecenie do ¢wiczenia
dla uczniow.

1. Uczniowie nauczg sie nowych stéwek zwigzanych z zyciem
mieszkancow wsi i miasta.

2. Uczniowie pracujg w tréjkach. Ich zadanie polega na
przygotowaniu zestawu najwazniejszych zwrotéw i stdwek, jakie
pojawity sie w tekscie na temat wsi (potowa klasy) i na temat
miasta (druga potowa klasy). Kazda grupa korzysta z komputera
lub z laptopa. Uczniowie przez 10 minut pracujg w grupach w
aplikacji Tagxedo i opracowuja wtasng chmure wyrazowa, a link
do niej umieszczajg na tablicy korkowej Padlet. Po uptywie
wyznaczonego czasu wyswietlam efekty pracy na tablicy
interaktywnej. Kazda grupa krotko przedstawia nowe stowka.

3. Stwoérzcie chmure wyrazowa z nowych stowek, ktére znajdujag
sie w tekscie i przettumaczcie je na jezyk polski.

Uzasadnienie zastosowania
TIK

(korzysci dla uczenia sie
uczniow; dlaczego uzycie TIK
jest w tym miejscu lepsze niz
tradycyjne metody?)

Cwiczenie z wykorzystaniem TIK znacznie przyspieszyto prace
uczniéw nad zbieraniem nowych stéwek i zwrotéw oraz pozwolito
utrwali¢ jej rezultaty. Uczniowie mogg wielokrotnie powraca¢ do
zadania i przypominac sobie nie tylko stéwka opracowane przez
siebie, ale tez przez innych uczniow.

Wskazowki dla nasladowcow

Jesli nauczyciel prowadzi bloga przedmiotowego lub strone moze na
nich pdzniej zamiescic¢ tablice korkowg online, dzieki czemu
uczniowie bedg mieli tatwy i szybki dostep do wszystkich
stworzonych chmur wyrazowych. Nauczyciel tworzy tablice korkowg
online w aplikacji Padlet i zapisuje link na tablicy.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, Zrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéw: Komputery
lub laptopy z dostepem do internetu, rzutnik multimedialny, aplikacja Tagxedo, aplikacja Padlet
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Materiaty dla ucznia i nauczyciela: zbedne

Autor:

Marta Florkiewicz-Borkowska

Przedmiot/ rodzaj zajeé: jezyk niemiecki

Klasa i etap edukacyjny: klasa IV, Il etap edukacyjny

Temat lekgji:

Die Kleider. (Ubrania) Wprowadzenie nowego stownictwa.

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):

Naucze sie opisywac ubior.

Cwiczenie/ zadanie dla

uczniow:

1. Czego nauczgsie
uczniowie dzieki
¢wiczeniu?

2. Krotki opis ¢wiczenia
z zastosowaniem TIK.

3. Polecenie do ¢wiczenia dla
uczniow.

1. Uczniowie nauczg sie podsumowywac swojg wiedze wyniesiong
z lekcji w uporzadkowany sposéb.

2. W fazie realizacyjnej lekcji uczniowie poznajg nowe stownictwo
dotyczace nazw ubran, ¢wiczg wymowe i wykonujg ¢wiczenia na
tablicy interaktywnej utrwalajgce wprowadzone stownictwo.
Nastepnie przez 5 minut pracujg w grupach trzyosobowych.
Kazda grupa pracuje w aplikacji Mind42 i tworzy wtasng mape
mysli, wykorzystujgc poznane na lekcji stownictwo i porzadkujac
je wedtug wtasnego pomystu. Link do mapy umieszczajg na
tablicy korkowej online Padlet. Po uptywie wyznaczonego czasu
wyswietlam efekty ich pracy na tablicy interaktywnej. Kazda
grupa krétko wyjasnia swdj pomyst na zestawienie nowego
stownictwa.

3. Stwdrzcie mape mysli z nowego stownictwa w programie
Mind42.

Uzasadnienie zastosowania
TIK

(korzysci dla uczenia sie
uczniow; dlaczego uzycie TIK
jest w tym miejscu lepsze niz
tradycyjne metody?)

Dzieki wykorzystaniu mapy mysli i tablicy korkowej uczniowie
sprawnie podsumowujg lekcje. W domu majg dostep zaréwno do
swojej pracy, jak i prac pozostatych uczniéw. Nie mogliby korzystac
z zasobow utworzonych przez cata klase, gdyby zadanie wykonali
w zeszytach.

Wskazowki dla nasladowcow

Nauczyciel tworzy tablice korkowa online w aplikacji Padlet

i zapisuje link na tablicy. Uczniowie powinni miec¢ juz wczesniej
utworzone konta w programie Mind42. Jesli kazdy uczen ma dostep
do komputera/laptopa/tabletu, mozna tworzy¢ wspdlng mape
mysli, korzystajgc z wtasnych urzadzen.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, zrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéw: Komputery
lub laptopy z dostepem do Internetu, rzutnik multimedialny, aplikacja MInd42 www.mind42.com,
aplikacja Padlet http://padlet.com

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: zbedne
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Autor: Przedmiot/ rodzaj zaje¢: jezyk niemiecki

Marta Florkiewicz-Borkowska | Klasa i etap edukacyjny: kl. IV, Il etap edukacyjny

Temat lekgji:

Meine Schulsachen. (Moje przybory szkolne). Rodzajnik nieokreslony w bierniku.

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):
Naucze sie opowiadac o przyborach szkolnych, ktére mam w pidrniku.

Cwiczenie/ zadanie dla 1. Uczniowie nauczg sie opowiadac o tym, co majg w piérniku i do

uczniow: czego potrzebuja tych przedmiotow.

1. Czego nauczg sie 2. Zadanie ucznidow polega na zbudowaniu historyjki obrazkowej,
uczniowie dzieki sktadajacej sie z 5 obrazkéw przedstawiajgcych rézne przybory
¢wiczeniu? szkolne. Uczniowie pracujg w aplikacji PimPamPum

2. Krétki opis éwiczenia www.pimpampum.net/bubblr. Na koniec kazda osoba
7 zastosowaniem TIK. prezentuje wyniki swojej pracy, czytajac i ttumaczgc utworzone

3 Polecenie do éwiczenia zdania. Uczniowie wiaczajg sie w ewentualng korekte, dajac

dla ucznidow prezentujgcym informacje zwrotna.

3. Otworz aplikacje PimPamPum. Stwadrz historyjke obrazkowg
sktadajacg sie z 5 obrazkéw przedstawiajgcych rézne przybory
szkolne. Kazdy obrazek ma zawiera¢ jedno zdanie
z wykorzystaniem czasownika ,,haben” (mie¢) lub ,brauchen”
(potrzebowac). W kazdym zdaniu przed rzeczownikiem ma
pojawic sie rodzajnik nieokreslony w bierniku. Czasownik moze
wystepowac w réznych osobach.

Uzasadnienie zastosowania Praca z programem PimPamPum jest przyjemna, tatwa i rozbudza
TIK kreatywnosc¢. Uczniowie pracujg z obrazkami. Doskonalg

(korzysci dla uczenia sie umiejetnosc¢ pisania i utrwalajg nowe elementy gramatyki.
uczniéw; dlaczego uzycie TIK | Mozliwos¢ umieszczenia prac uczniow na blogu przedmiotowym
jest w tym miejscu lepsze niz | dodatkowo wzmacnia ich motywacje. Utworzone materiaty mozna
tradycyjne metody?) wykorzysta¢ potem jako podstawe do prace z tekstem lub element
¢wiczen dla innych grup.

Wskazdowki dla nasladowcéw | Brak koniecznosci zaktadania konta i logowania sie. Program prosty

i intuicyjny w obstudze. Wskazane jednak jest, aby nauczyciel
stworzyt wczesniej swojg historyjke obrazkowa, ktéra jako przykfad
pokaze uczniom. Trudnos$cig moze okazac sie stabe tacze i wieszajacy
sie komputer. Bardzo pomocne tez bedzie wyswietlenie na tablicy
mozliwych stéwek do wykorzystania w zadaniu. Dzieki temu
uczniowie oszczedzg czasu na wertowanie zeszytéw podrecznikdw.

Uczniowie mogg pracowac takze w parach, wtedy uczg sie
dodatkowo wspdtpracy. W zaleznosci od poziomu i mozliwosci grupy

mozna zwiekszy¢ lub zredukowac liczbe obrazkéw. Mozna takze
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czes¢ prezentacyjng przesungc na poczatek kolejnej lekgji, a te
zakonczy¢ podsumowaniem dotychczasowych aktywnosci.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, zrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéw:

Jeden komputer na pare ucznidow, Wi-Fi, rzutnik multimedialny, tablica interaktywna, aplikacja
PimPamPum Bubblr (http://www.pimpampum.net/bubblr)

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: zbedne

Autor:

Marta Florkiewicz-Borkowska

Przedmiot/ rodzaj zaje¢: jezyk niemiecki

Klasa i etap edukacyjny: klasa VI, Il etap edukacyjny

Temat lekgji:

Meine Geburtstagsparty. Wir schreiben eine Einladung.
(Moje przyjecie urodzinowe. Piszemy zaproszenie.)

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):

Naucze sie pisac zaproszenie.

Cwiczenie/ zadanie dla
uczniow:

1. Czego naucza sie
uczniowie dzieki
¢wiczeniu?

2. Krotki opis ¢wiczenia
z zastosowaniem TIK.

3. Polecenie do ¢wiczenia
dla uczniow.

1. Uczniowie nauczg sie robic zaproszenia na urodziny.

2. Zadaniem uczniéw jest praca w parach nad stworzeniem
zaproszenia na przyjecie urodzinowe z wykorzystaniem aplikacji
Smore www.smore.com/app. Na tablicy interaktywnej
wyswietlone sg w punktach informacje, jakie ma zawierac
zaproszenie — kryteria: co, gdzie, kiedy, doktadny czas trwania,
przebieg imprezy, prosba skierowana do zapraszanego, dowolna
dodatkowa informacja. Jesli w klasie nie ma rzutnika, informacje
mozna zapisac na tablicy zwyktej, tak aby uczniowie caty czas
mogli je sobie przypomnie¢. Kazda grupa, ktdra skonczy
tworzenie zaproszenia, wysyta link na méj adres e-mail, ktory
zapisuje na tablicy.

3. Wykonaijcie zaproszenie na przyjecie urodzinowe.
W zaproszeniu uwzglednijcie wszystkie wymienione kryteria.

Uzasadnienie zastosowania
TIK

(korzysci dla uczenia sie
uczniow; dlaczego uzycie TIK
jest w tym miejscu lepsze niz
tradycyjne metody?)

Uczniowie wspdlnie pracujg nad stworzeniem zaproszenia w
aplikacji Smore. Zastosowanie TIK pobudza kreatywnos¢ i
wyobrazZnie. Stworzone zaproszenie moze by¢ wydrukowane lub
umieszczone na blogu przedmiotowym. Uczniowie bardziej angazuja
sie w tworzenie zaproszenia online niz w pisanie na kartkach.
Swiadomos¢ publikacji zaproszen na blogu wzmacnia motywacje, a
efekty ich pracy sg duzo lepsze niz w przypadku pisania w zeszycie.
Rozwijamy przy tym umiejetnos¢ wspotpracy i komunikacji oraz
doskonalimy umiejetnosc tworzenia krétkiej wypowiedzi pisemne;.
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Wskazowki dla nasladowcow

Zanim uczniowie zabiorg sie do pracy w aplikacji, warto zwrdécic¢ im
uwage, aby najpierw wspdlnie przygotowali notatki. Program jest
bardzo prosty i intuicyjny w obstudze. Nie ma potrzeby
wczesniejszego zaktadania konta, poniewaz rejestracja jest bardzo
szybka. Warunkiem jest posiadanie konta e-mail, poniewaz taka
informacja jest wymagana w trakcie rejestracji.

Trudnoscig moze okazac sie stabe tacze i wieszajgcy sie komputer.
Jesli uczniowie chcieliby dodawac zdjecia do tworzonego
zaproszenia, warto zadbac o to, aby na komputery wgra¢ wczesniej
katalog z obrazkami do wykorzystania. Dzieki temu unikniemy
zamieszania w zwigzku z wyszukiwaniem zdjec¢ w internecie oraz
poslizgu czasowego.

Warto, aby nauczyciel przed wykorzystaniem aplikacji Smore na
lekcji sam stworzyt takie zaproszenie — wtedy nie bedzie miat
problemu z pomaganiem uczniom. Szablondw jest wiele, aby
unikng¢ problemdéw, mozna zaproponowac uczniom uzycie szablonu
,blank”, dzieki ktéremu mogg dodawaé materiat wedtug wtasnego
uznania.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, Zrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéw:

Jeden komputer na dwie osoby, Wi-Fi, rzutnik multimedialny, tablica interaktywna, aplikacja Smore

(http://www.smore.com/app)

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: zbedne
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Autor:
Bogumita Tryzna

Przedmiot/ rodzaj zaje¢: jezyk polski

Klasa i etap edukacyjny: dowolna klasa, II-1V etap edukacyjny

Temat lekgji:

Jak sprawi¢, zeby opowiadanie byto ciekawsze? Uczymy sie poprawiac swoj tekst.
Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):

Naucze sie poprawiac swoje opowiadanie.

Cwiczenie/zadanie dla
uczniow:

4. Czego nauczg sie
uczniowie dzieki
¢wiczeniu?

5. Krotki opis ¢wiczenia
z zastosowaniem TIK.

6. Polecenie do ¢wiczenia dla
uczniow.

1. Uczniowie nauczg sie dokonywaé korekty tekstu w programie
Microsoft Word. Przekonajg sie, ze jest to przyjazne narzedzie,
ktdre bardzo utatwia prace.

2. Wspdlnie czytamy przygotowane przez nauczyciela krétkie
opowiadanie, w ktérym pewne miejsca wymagajq poprawek.
Podczas lektury okreslamy, jakie jego elementy mozna
udoskonali¢, np.: uzgadniamy, kim jest narrator (w opowiadaniu
narracja pierwszoosobowa jest przemieszana
z trzecioosobow3), zastanawiamy sie, jak zdynamizowac
wypowiedz (w opowiadaniu brak dialogdéw), w ktérym miejscu
rozbudowac opis sytuacji oraz jak zbudowac napiecie
(w opowiadaniu brakuje dynamicznych czasownikéw).
Korzystajac z funkcji Recenzja, zaznaczamy miejsca, ktére
chcemy poprawic. Na ekranie rzutnika pozostaje tekst
z zaznaczonymi fragmentami do poprawy. Uczniowie zapisuja
propozycje na swoich laptopach. Po gtosSnym odczytaniu
uczniowskich modyfikacji i dyskusji nad nimi zapisuje te, ktora
zdaniem uczniéw byta najciekawsza.

3. Otworz plik z opowiadaniem w aplikacji Word na swoim
komputerze. Po wspdlnym ustaleniu miejsc do poprawy, zapisz
swoje propozycje ulepszenia tekstu.

Uzasadnienie zastosowania
TIK (korzysci dla uczenia sie
uczniow; dlaczego uzycie TIK
jest w tym miejscu lepsze niz
tradycyjne metody?)

Funkcja Recenzja w Wordzie daje mozliwo$¢ usuwania, dopisywania
i przenoszenia wyrazéw lub fragmentdéw tekstu, a takze
obserwowania nanoszonych zmian. Bez trudu mozna poréwnac
wersje przed poprawkami i po nich. Zaletg tego trybu pracy jest
estetyczna i czytelna forma prezentacji korekt. Wykorzystanie
elektronicznej wersji opowiadania daje mozliwos$¢ wnoszenia wielu
zmian w krétkim czasie. Uswiadamia to, ze tworzenie tekstu jest
pracg wieloetapowa. Podczas dyskusji na ten temat mozna pokazaé
zdjecia pokreslonych rekopiséw szkolnych lektur.
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Wskazowki dla nasladowcéow | Warto pozwoli¢ zapisywac te z odczytywanych propozycji, ktére
podobajg sie uczniowi — pod warunkiem, ze sg poprawne. Jedyng
trudnosé¢, jakg dostrzegam, stanowi rézny poziom opanowania
obstugi programu Microsoft Word. Przed lekcjg warto wzig¢ pod
uwage taki sposdb organizacji grup, by zminimalizowac te trudnosc.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, zrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéw:
program Microsoft Word, komputer, rzutnik multimedialny

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: przyktadowe, spreparowane opowiadanie, ktore bedg poprawiac

uczniowie
Autor: Przedmiot/ rodzaj zajeé: jezyk polski
Agnieszka Hliwa Klasa i etap edukacyjny: klasa |, Il etap edukacyjny

Temat lekgji:
Portret ojca w trenie VIl Jana Kochanowskiego.
Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):

Dowiem sie, jak Jan Kochanowski przedstawit ojca w Trenie VIII.

Cwiczenie/zadanie dla 1. Uczniowie nauczg sie rekonstruowacd portret podmiotu

uczniow: lirycznego na przyktadzie Trenu VIII Jana Kochanowskiego.

1. Czego nauczg sie 2. Na ekranie pojawia sie multimedialny plakat wykonany
uczniowie dzieki w aplikacji Glogster (www.glogster.com). Zamiescitam na nim
¢wiczeniu? fragment nagrania Requiem Mozarta, reprodukcje obrazu

2. Krétki opis éwiczenia Matejki Jan Kochanowski nad zwfokami Urszulki, wzér
7 zastosowaniem TIK. wspotczesnego nekrologu, tekst kondolencji, napis nagrobny,

3 Polecenie do éwiczenia tres¢ Trenu VIl Kochanowskiego oraz kilka pustych pdl.

dla uczniow Przechodzac do kolejnych elementéw, budujemy z uczniami
coraz bardziej szczegétowy portret poety-ojca z Trenu VIII.

Swoje spostrzezenia uczniowie zapisujg w pustych polach.

3. Na podstawie tresci Trenu VIl Jana Kochanowskiego opisz
postacé poety-ojca. Mozesz inspirowac sie innymi elementami
zamieszczonymi na plakacie. Portret bedziemy uzupetniac,
wypetniajac wolne pola.

Uzasadnienie zastosowania Wykorzystanie plakatu interaktywnego pozwolito potgczyc rézne
TIK formy przekazu: muzyke, obraz i tekst. Dzieki temu zaoszczedzitam
(korzysci dla uczenia sie czas, ktory musiatabym poswigci¢ na uruchomienie kilku urzadzen,
uczniéw; dlaczego uzycie TIK | @ takze skupitam uwage uczniéw na omawianym temacie —

jest w tym miejscu lepsze niz | Wszystkie elementy dotyczyty $mierci i zalu po stracie. Pokazanie

tradycyjne metody?) w ciekawy sposob licznych kontekstdw sprzyja zrozumieniu utworu.
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Wskazéwki dla nasladowcéw | ¢ Warto uruchomic plakat interaktywny na samym poczatku
lekcji, by wszystkie dane mogty sie zatadowad.

e Powstaty na lekcji plakat warto udostepni¢ uczniom — dzieki
temu beda miec dostep do zawartych w nim tresci, co pozwoli
im do nich wrdécié np. podczas przygotowywan do sprawdzianu.

e Uwazam, ze lekcja wymaga podsumowania w postaci pracy
domowej albo éwiczenia na kolejnej lekcji. Mozna zada¢ np.
krotki opis przezy¢ wewnetrznych na podstawie stworzonego
portretu — oczywiscie o ile uczniowie znajg juz te forme
wypowiedzi pisemne;j.

e Warto zacheci¢ ucznidw do samodzielnego napisania tekstu
kondolencji (moze do samego Kochanowskiego?) lub epitafium
(moze na gréb Urszulki?). Najlepsze propozycje mozna
zamiescié na plakacie

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, Zrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéow:
komputer, Wi-Fi, rzutnik multimedialny, Glogster

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: plakat stworzony w aplikacji Glogster
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Autorzy:
Danuta Sterna, Jerzy Kielech

Przedmiot/ rodzaj zajeé: matematyka
Klasa i etap edukacyjny: klasa IV lub V, Il etap edukacyjny

Temat lekgji:

Pole tréjkata.

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):

Zrozumiem, dlaczego pole trdjkata wyraza sie wzorem: P, = Y

h

ah a
2

Cwiczenie/ zadanie dla

uczniow:

1. Czego nauczgsie
uczniowie dzieki
¢wiczeniu?

2. Krotki opis ¢wiczenia
z zastosowaniem TIK.

3. Polecenie do ¢wiczenia
dla uczniow.

1. Uczniowie zrozumiejg, dlaczego pole tréjkata wyraza sie
ah __ ah

wzorem: P, = Paa

2. Do wprowadzenia wzoru na pole tréjkata wykorzystuje film
dydaktyczny Pole tréjkgta nakrecony z wykorzystaniem
programu do nauki geometrii na komputerze. Rysuje na tablicy
odcinek i prostg do niego réwnolegta. Pytam ucznidw: Gdzie
umiescic na linii rownolegfej wierzchotek, aby pole powstatego
tréjkgta byfo najmniejsze?
Uczniowie sugerujg rozne odpowiedzi. Pokazuje symulacje
komputerowg, ktdra liczy pole tréjkata, przy przesuwajgcym sie
wierzchotku. Uczniowie zauwazajg, ze pole nie zalezy od
potozenia wierzchotka. W dalszej czesci lekcji wprowadzam
w sposdb tradycyjny wzdr na pole tréjkata.

3. Gdzie umiesci¢ na linii rownolegtej wierzchotek, aby pole
powstatego tréjkata byto najmniejsze?

Uzasadnienie zastosowania
TIK

(korzysci dla uczenia sie
uczniéw; dlaczego uzycie TIK
jest w tym miejscu lepsze niz
tradycyjne metody?)

Przyblizenie uczniom zasady, ze pole trojkata o ustalonej podstawie
i wysokosci jest zawsze takie samo. Uczniowie odkrywajg piekno
tego prawa najpierw przy pomocy prezentacji komputerowej,

a potem przy wykorzystaniu wzoru na pole tréjkata.

Uzycie programu Cabri do przygotowania filmu, ktéry
wykorzystujemy na lekcji umozliwia odstgpienie od rysunkéw na
papierze, zmudnych pomiardw i obliczen (dodatni efekt
ekologiczny). Wiecej czasu mamy na dyskusje zwigzang z obserwacja
zaleznosci oraz na dobre zrozumienie pojecia wysokosci trojkata
(zysk dydaktyczny).

Wskazowki dla nasladowcow

Wazne, aby uczniowie oprdcz zapoznania sie prezentacjg filmu,
rowniez wykonali éwiczenie z wycinaniem (polecenie zawarte jest na
ostatnim ekranie filmu)

Przeprowadzajgc obserwacje ,, doswiadczenia matematycznego”
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uczniowie dowiadujg sie, ze pole tréjkata zalezy od tego

jak wysoko nad poziomem podstawy umiescimy wierzchotek.
Sama diugosc podstawy takze wptywa na pole tréjkata. Uczniowie
majg mozliwos¢ bardzo szybkiej weryfikacji wtasnej hipotezy i

przezycia tzw. efektu , eureki” (zdumienia poznawczego).

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, Zzrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéw: film
dydaktyczny Pole tréjkgta nakrecony z wykorzystaniem programu do nauki geometrii na komputerze
— Cabri albo lub wykonany w bezptatnych programach C.a.R. (Z.u.L.) oraz GeoGebra. Film nakrecono
z uzyciem darmowego programu CamStudio

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: przybory do kreslenia

Autor: Joanna Michon Przedmiot/ rodzaj zajeé: matematyka

Klasa i etap edukacyjny: klasa VI, Il etap edukacyjny

Temat lekgji:
Opis prostopadtoscianu.

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):
Naucze sie rysowac modele prostopadtoscianu i szescianu oraz nazywac elementy tych bryt.

Cwiczenie/ zadanie dla 1. Uczniowie nauczg sie rysowaé model prostopadtoscianu

uczniow: i wskazywac na nim krawedzie, $ciany oraz wierzchofki.

1. Czego nauczg sie 2. Wyswietlam na tablicy interaktywnej prezentacje Opis
uczniowie dzieki prostopadtoscianu i omawiam pierwszych 9 slajdédw. Nastepnie,
¢wiczeniu? wykorzystujgc zasoby Youtube (Rysowanie prostopadtoscianu)

2. Krétki opis éwiczenia lub Nauczyciel.pl (Rysowanie prostopadfoscianu — tu trzeba mie¢
7 zastosowaniem TIK. optacony dostep) wyswietlam na tablicy animacje. Potem

. o . uczniowie rysujg w zeszytach modele prostopadtoscianu
3. Polecenie do ¢wiczenia ysujq y P p

dla uczniéw i szescianu. Podpisujg takze ich podstawowe elementy:

wierzchotek, krawedz, $ciana.

Nastepnie korzystamy z wirtualnego zeszytu do matematyki.
Uczniowie rozwigzujg w nim zadania dotyczgce wskazywania
krawedzi prostopadtych i rownolegtych w prostopadtoscianie
i sze$cianie oraz Scian prostopadtych i réwnolegtych w obu
brytach.

3. Instrukcja podawana etapowo:

e Narysuj w zeszycie model prostopadtoscianu. Podpisz na nim
wierzchotek, krawedz i $ciany.

e Narysuj w zeszycie model szescianu. Podpisz na nim
wierzchotek, krawedz i $ciany.

e Rozwiaz zadania w wirtualnym zeszycie do matematyki.
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Uzasadnienie zastosowania
TIK

(korzysci dla uczenia sie
uczniow; dlaczego uzycie TIK
jest w tym miejscu lepsze niz
tradycyjne metody?)

Wykorzystanie zasobdw internetu do wprowadzenia pojecia figury
przestrzennej pozwala na skuteczniejsze ksztatcenie u ucznidw
wyobrazni przestrzennej. Oprécz modeli prostopadtoscianu oraz
szescianu, ktdre znajdujg sie w klasie i ktére uczniowie mogg
obejrze¢ ,,na zywo”, mogg takze zobaczy¢ animacje komputerowe
przedstawiajgce omawiane bryty i ich wtasnosci. Zastosowanie TIK
pozwolito wykorzystaé czas na dziatanie — uczniowie nie musza
czekaé, az nauczyciel narysuje kolejne bryty na tablicy za pomoca
kredy.

Wskazowki dla nasladowcow

e W omawianej czesci lekcji wykorzystywatam TIK na kazdym
etapie realizacji postawionych celéw. Mozna wykorzystac tylko
czesc¢ tych zasobéw i wykorzystywac je naprzemiennie
z metodami tradycyjnymi.

e Jezeli uczniowie majg mozliwosé korzystania z laptopdw lub
tabletow, prace z wirtualnym zeszytem mogg wykonywac
samodzielnie lub w grupach. Nauczyciel czuwa wtedy nad
prawidtowym przebiegiem pracy.

e Praca z wirtualnym zeszytem do matematyki nie wymaga
umieszczania materiatdw w innym miejscu w sieci.

e Zwirtualnego zeszytu mozna swobodnie korzystaé, nie da sie
jednak dodawac wtasnych materiatdéw (strona jest prowadzona
przez panig Elzbiete Soje).

e Nalezy pamietac¢ o tym, zeby podczas lekcji znalazt sie czas na
pokazanie uczniom modelu prostopadtoscianu i szescianu
znajdujacego sie w klasie, aby krawedzie i Sciany réwnolegte
oraz prostopadte uczniowie pokazali nie tylko wirtualnie, lecz
takze na modelach.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, zrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéw: Rzutnik
multimedialny, laptop, dostep do internetu,

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: model prostopadtoscianu i sze$cianu.
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Sztuka, muzyka, plastyka
Autor: Przedmiot/ rodzaj zajeé: muzyka
Mirostawa Ptacheta Klasa i etap edukacyjny: klasa V, Il etap edukacyjny

Temat lekgji:

Instrumenty ludowe.
Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):
e Poznam wyglad réznych instrumentéw ludowych.

e Poznam brzmienie instrumentéw ludowych i materiaty z ktérych sg wykonane.

Cwiczenie/zadanie dla 1. Dzieki ¢wiczeniu uczniowie poznajg brzmienie i wyglad réznych
ucznidow: instrumentow ludowych oraz poznajg materiaty, z ktérych sg
4. Czego naucza sie one wykonane.

uczniowie dzieki 2. Na poczatku éwiczenia uczniowie dobierajg sie w pary i losujg

¢wiczeniu? koperte z nazwg instrumentu ludowego. W kopercie znajduje
5. Krétki opis éwiczenia sie karta pracy ktérg nalezy wypetnic. Po wylosowaniu

7z zastosowaniem TIK. uczniowie otwierajg strong www.instrumentyludowe.pl i na

6. Polecenie do éwiczenia pasku menu odnajdujg wylosowany instrument. Korzystajac

dla UCzZNidW. z informacji zamieszczonych na stronie, uzupetniajg karte pracy.
Maja réwniez mozliwos¢ zapoznania sie z brzmieniem réznych
instrumentéw. Wykorzystujg do tego aplikacje zamieszczone na
stronie. Po zakonczeniu ¢éwiczenia uczniowie odczytujg
informacje o instrumentach z kart pracy i prezentujg brzmienie
instrumentu. Nauczyciel w trakcie prezentacji uczniowskich

wyswietla na ekranie obraz instrumentu.

3. Wigczcie strone www.instrumentyludowe.pl Zapoznajcie sie
z informacjg dotyczacag wylosowanego instrumentu i jego
brzmieniem, a nastepnie uzupetnijcie karte pracy. Po
zakonczonej pracy odczytacie informacje z karty pracy
i zaprezentujecie brzmienie instrumentu.

Uzasadnienie zastosowania Dzieki aplikacjom zamieszczonym na stronie uczniowie mogg poznac
TIK brzmienie réznych instrumentéw ludowych Chetni uczniowie moga
(korzyéci dla uczenia sie odtworzy¢ wzér melodii podany przez nauczyciela przy pomocy
uczniéw; dlaczego uzycie TIK | Klawiatury umieszczonej na stronie. Dodatkowo do kazdego

jest w tym miejscu lepsze niz | instrumentu ludowego dotaczony jest opis i zbior zdjec pokazujacy

tradycyjne metody?) instrument z kazdej strony.

Wskazéwki dla nasladowcéw | Warto wczesniej sprawdzié dostep do internetu oraz gtosniki

i dziatanie komputera. Poniewaz aplikacje znajdujgce sie na stronie
podobajg sie uczniom, nalezy ograniczy¢ czas wykonywania
¢wiczenia, aby wystarczyto go na prezentacje uczniowskie.
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Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, Zrédta wykorzystane do éwiczenia/zadania dla uczniéw:

e salka komputerowa ze stanowiskami komputerowymi
o gtosniki przy kazdym stanowisku komputerowym
e t3cze internetowe

e 7rodta — http://www.instrumentyludowe.pl

Materiaty dla ucznia i nauczyciela :
KARTA PRACY — INSTRUMENTY LUDOWE

(nazwa wylosowanego instrumentu)

nalezy do grupy iNStrUMENTOW .....cccoveuiiiiieiircece ettt st see s s b e e
LA - | 1 OO O ORI
INSTrUMENT WYKONANY JEST Z wvviviiieeecece ettt st st e et s e s s sttt nenan

STOSOWEANO GO0 uvviuvieieiiteeieiite ettt ste st e et te s ste st ees e e stesness e e stestaeasessee sesaesses sreensansneessesnsessneesrensen

Autor: Przedmiot/ rodzaj zaje¢: plastyka

Mirostawa Ptacheta Klasa i etap edukacyjny: klasa V, Il etap edukacyjny

Temat lekgji:

Projektowanie graficzne. Moja wizytowka.

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia): Naucze sie projektowaé swojg wizytéwke.

Cwiczenie/zadanie dla 1. Uczniowie nauczg sie opracowywac tres¢ swojej wizytdwki, w tym

uczniow: tekst i elementy graficzne, zgodnie z zasadami kompozycji. Bedg

1. Czego naucza sie mogli wydrukowac swoje wizytowki.
uczniowie dzieki 2. Pokazuje uczniom prezentacje, w ktérej znajduja sie przyktady
¢wiczeniu? réznych wizytéwek. Przypominamy sobie zasady kompozycyjne.

2. Kroétki opis ¢wiczenia Uczniowie poznajg zasady tworzenia wizytdwek. Omawiamy je na
7 zastosowaniem TIK. przyktadach wyswietlonych na slajdach. Wyswietlenie i oméwienie

3. Polecenie do
¢wiczenia dla ucznidéw.

swoich komputerach i sprawdzajg funkcje réznych narzedzi.

ilustracji pozwala uczniom lepiej zrozumie¢ cele oraz wskazuje
kierunek ich dalszej pracy. Uczniowie pracujg w prostej aplikacji Tux
Paint z pieczatkami. Ustalamy tekst jaki powinien znalez¢ sie na
wizytowce. Pokazuje, w jakie funkcje wyposazony jest program
(wyswietlam program na ekranie). Uczniowie otwierajg aplikacje na

Nastepnie przystepujg do projektowania wizytowki. W trakcie
realizacji zadania udzielam uczniom indywidualnych informacji
zwrotnych, na podstawie ktérych uczniowie dokonujg korekt. Po
wykonaniu zadania uczniowie zapisujg prace w swoich folderach.

i KAPITAL LUDZKI UNIA EURGPEISKA
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3. Zaprojektuj swojg wizytéwke w programie Tux Paint. Pamietaj
0 umieszczeniu na niej ustalonego przez nas tekstu.

Uzasadnienie
zastosowania TIK

(korzysci dla uczenia sie
uczniéw; dlaczego uzycie
TIK jest w tym miejscu
lepsze niz tradycyjne
metody?)

Do wykonania komputerowego projektu wizytéwki uczniowie moga
wykorzysta¢ wiele narzedzi graficznych i w krétkim czasie zaprojektowad
profesjonalny produkt w artystyczny sposdb. Przygotowanie jej na
papierze znacznie ogranicza projekt od strony wizualnej. Wizytéwke
opracowang w formie elektronicznej mozna wielokrotnie powielic.

Wskazowki dla
nasladowcow

Tux Paint jest bezptatnym programem graficznym, w ktérym dostepne sg
podstawowe narzedzia malarskie takie jak np. pedzel, pieczatki, linie,
ksztatty, tekst, gumka czy czarodziejska rézdzka. Program mozna pobrac
ze strony

http://www.dobreprogramy.pl/TuxPaint,Program,Windows,12945.html.

Mimo ze aplikacja jest bardzo prosta w obstudze, uczniowie niemajgcy
komputeréw w domu mogg wolniej pracowad. Nalezy udzielaé im wiecej
wskazowek dotyczacych obstugi. Praca moze by¢ zrealizowana w ciggu
jednej lekcji, ale jezeli zaistnieje taka potrzeba, nalezy jg roztozy¢ na dwie
jednostki lekcyjne. Dzieje sie tak wéweczas, kiedy uczniowie po raz
pierwszy stykajg sie z programem (bardzo im sie podoba i chcg poznac te
aplikacje, majg duzo pomystéw) oraz kiedy znaczna czes$¢ uczniéw nie ma
komputera w domu.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, Zzrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéw:
laptop, rzutnik, ekran, komputery z dostepem do Internetu i zainstalowang aplikacjg Tux Paint z

pieczatkami.

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: zbedne

Autor:
Katarzyna Mitka

Przedmiot/ rodzaj zajeé: muzyka
Klasa i etap edukacyjny: klasa |, lll etap edukacyjny

Temat lekgji:

Polskie Tannce Narodowe — charakterystyczne rytmy.

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia): Utrwale wiedze o taricach narodowych i naucze sie tworzy¢
wtasng melodie polskiego tarica narodowego.

Cwiczenie/zadanie dla
uczniow:
1. Czego nauczgsie
uczniowie dzieki
¢wiczeniu?

1. Uczniowie utrwalg charakterystyczne rytmy polskich tarnncow
narodowych i sprdébujg swoich sit w tworzeniu wtasnych melodii
do podanych schematéw rytmicznych.

2. Korzystajgc z programu Capriccio (edytor nut), uczniowie

tworzg melodie. Rozdaje uczniom pracujgcym w parach
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2. Krétki opis ¢wiczenia zapisane na kartkach schematy rytmiczne taricow: krakowiaka,
7 7astosowaniem TIK. poloneza, kujawiaka, oberka i mazura (po jednym na pare).

3 polecenie do Uczniowie przenosza schemat rytmiczny do edytora. Po

éwiczenia dla uczniow. odstuchaniu wykonania powinni odgadnac jaki to taniec (cechy
charakterystyczne sg w podstawie programowej Il etapu
edukacyjnego). W razie trudnosci mozna zezwoli¢ na
skorzystanie z wyszukiwarki internetowej. Nastepnie uczniowie
tworzg wtasng linie melodyczna. Liczba taktéw: 4-8-16. Po
wykonaniu zadania prezentujg na forum swoje dzieto, klasa
odgaduje, jaki to taniec. Kryterium poprawnosci wykonanego
zadania jest odgadniecie przez pozostatych uczniéw, jaki taniec

zostat skomponowany.
3. Etapy instrukcji:
e Przenies do edytora nut otrzymany schemat rytmiczny.
e Odstuchaj go kilkakrotnie i odgadnij jaki to taniec.

e Wykorzystujgc charakterystyczne wartosci rytmiczne, stworz
wtasng linie melodyczng tanca i zaprezentuj jg klasie. Pamietaj
o zachowaniu charakterystycznych cech tworzonego tanca.
Mozesz skorzysta¢ z dodatkowych Zrédet informacji w
internecie lub z dodatkowych wskazéwek nauczyciela.

Uzasadnienie zastosowania Wykonujac to ¢wiczenie, uczen rozwija umiejetnosci réznego
TIK rodzaju:

(korzysci dla uczenia sie e analizuje informacje na temat tanicéw narodowych
uczniow; dlaczego uzycie TIK i wykorzystuje je podczas rozpoznawania rytmoéw oraz

jest w tym miejscu lepsze niz tworzenia wtasnych linii melodycznych,

tradycyjne metody?) e podejmuje whasne dziatanie twdrcze pozwalajgce na uzyskanie
natychmiastowego efektu,

e doskonali korzystanie z nowego narzedzia — edytora nut,

e prezentuje efekty swojej pracy.

Wskazowki dla nasladowcow | Uczniowie muszg mie¢ wczesniej mozliwos¢ zapoznania sie
programem — mozna poprosi¢ informatyka o zaprezentowanie
programu na lekcji, badz tez zada¢ uczniom prace domowg
odpowiednio wczesniej, aby nauczyciel miat mozliwosé
sprawdzenia, czy wszyscy zapoznali sie z programem.

Nalezy wczesniej sprawdzi¢ poziom wiedzy uczniéw na temat
polskich tancéw narodowych. W razie potrzeby przygotowac
kompendium i zrobi¢ krétkg powtdrke z odstuchaniem najbardziej

reprezentatywnych przyktadow.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, zrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéw: Pracownia
komputerowa/laptopy (uczniowie pracujg w parach, korzystajgc ze stuchawek), program Capriccio —

edytor nut na licencji GNU LGPL, ewentualnie zrédta internetowe: Wikipedia, Youtube
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Materiaty dla ucznia i nauczyciela: Uczniowie otrzymujg schematy rytmiczne. Krétkie opisy
poszczegdlnych taricdw mozna rozdaé w przypadku pojawiajgcych sie trudnosci w odgadnieciu
schematu lub wykorzystaé wedtug uznania nauczyciela.

Polonez: Jest tancem uroczystym, w ktérym gracji ruchdw towarzyszg posuwiste kroki. Zwykle
w formie piesni dwuczesciowej. Metrum 3/4, tempo umiarkowane, raczej powolne.
Charakterystyczny dla poloneza jest powtarzajgcy sie schemat rytmiczny, 6semkowy, z dwoma

szesnastkami na "i" pierwszej miary.

Recreeerlecreeerieeer o)

Krakowiak: Metrum parzyste 2/4. Rytm synkopowany. Tempo szybkie.
2

1 516 )

Oberek: Klasyczny oberek wiejski posiada dwuczesciowg melodie ujetg w o$Smiu taktach o metrum
nieparzystym 3/8, rzadko 3/4. Rytm synkopowany. Tempo szybkie. Gra energiczna.

AT T B T T
i e F—r—r I —

Kujawiak: Jest taricem spokojnym w metrum %. Nastrojowa, liryczna melodia nadaje mu zalotny
charakter. Muzyczne akcenty na koniec frazy podkreslane sg przez mocniejsze przytupywania.

1

pg 43 ddap 2T

Mazur: Jest wesotym, dynamicznym taricem czesto tariczonym na szlacheckich dworach.
Charakteryzuje sie on tendencjg do akcentowania drugiej i trzeciej czesci taktu oraz figurg rytmiczng
o 4-sylabowej grupie, ktéra jest ztozona z dwéch ésemek i z dwdch éwierénut na przemian z grupg
trzech ¢wierénut.

JI3ING I
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Edukacja wczesnoszkolna i specjalna
Autor: Lidia Drop Przedmiot/ rodzaj zajeé: edukacja polonistyczna

Klasa i etap edukacyjny: klasa Il, | etap edukacyjny

Temat lekgji:
Uczymy sie ortografii z TIK.
Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):

Dowiem sig, jak zapisac¢ niektore trudne wyrazy z u/o, ch/h, rz/z.

Cwiczenie/zadanie dla 1. Nauczg sie i utrwalg pisownie wyrazow z trudnosciami

uczniow: ortograficznymi z: u/6, ch/h, rz/z.

1. Czego naucza sie 2. Na stronie www.ortofrajda.pl (gry online) uczniowie ,malujg”
uczniowie dzieki pejzaz ortograficzny sktadajgcy sie z trudnych ortograficznie
¢wiczeniu? wyrazow. Zadaniem ucznidw jest zaznaczanie wtasciwych liter

2. Krétki opis éwiczenia w pisowni wyswietlanych wyrazéw. Gdy uczeri poprawnie
7z zastosowaniem TIK. uzupetni wyraz, ilustracja tego wyrazu z poprawnym zapisem

3 Polecenie do éwiczenia pojawia sie na planszy. O btednej odpowiedzi (ortochochlikach)

dla uczniéw. informuje postac¢ btazna. Na koniec gry uczen odczytuje
podsumowanie: liczbe punktéw za poprawnie odgadniete
wyrazy i liczbe ortochochlikow.

Wyniki z kazdej kolejnej préby uczniowie notujg na tablicy

interaktywnej w utworzonym arkuszu Excel.

3. Instrukcja podawana etapami.

e Uruchom przegladarke internetowg, otwdrz strone
www.ortofrajda.pl.

e Kliknij napis Gry online a potem: Namaluj swaoj pierwszy
ortograficzny pejzaz i wykonaj ¢wiczenie ortograficzne.

e Po zakonczeniu zadania wpisz swéj wynik do arkusza Excel,
ktory widzisz na tablicy interaktywnej.

e Mozesz poprawic swdj wynik, wykonujac éwiczenie jeszcze
raz.

Uzasadnienie zastosowania Wykorzystanie narzedzi TIK do nauki ortografii czyni jg

TIK zdecydowanie atrakcyjniejszg niz uczenie sie metodami

(korzyéci dla uczenia sie tradycyjnymi. Watek gry wzmacnia motywacje uczniéw do nauki.
uczniéw; dlaczego uzycie TIK | Kolorowa grafika i animacje sa kolejnym motywatorem

jest w tym miejscu lepsze niz | WSPomagajacym nauke tak mato lubianej przez ucznidw ortografii.
tradycyjne metody?) Wielokrotna praca na tym samym materiale ortograficznym daje
wieksze mozliwosci opanowania pisowni danej grupy wyrazow.
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Zastosowanie arkusza kalkulacyjnego utatwito dostrzezenie
postepéw we witasnej nauce i dokonanie samooceny. Notowanie
wynikéw przez samych uczniéw w pliku Excel na tablicy stanowi
dodatkowg motywacje —takze dla tych, ktérzy majg ktopoty

z opanowaniem ortografii, poniewaz liczg sie tutaj postepy.
Niezwykle cieszyty mnie okrzyki radosci ucznidw: Udato sie! Mam
zero btedow! czy tez: Poprawitem sie, mam tylko trzy ortochochliki!

Dzieki zadaniu z TIK uczniowie przejeli odpowiedzialno$¢ za nauke.

Wskazowki dla nasladowcow | Jesli uczniowie majg ktopot z wejsciem na strone i odnalezieniem
zadania, mozna wyswietli¢ widok strony na tablicy interaktywnej

i pokazac link do ¢wiczenia. Gdy nie dysponujemy tablicg
interaktywng, mozna postuzy¢ sie projektorem i ekranem, a wyniki
uczniowie mogg zapisywac w arkuszu Excel na dysku komputera
nauczyciela i wyswietli¢ je za pomoca projektora.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, Zrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéw:

e Komputery z dostepem do internetu, tablica interaktywna, (projektor i ekran), arkusz
kalkulacyjny Excel, www.ortofrajda.pl, Namaluj swdj pierwszy ortograficzny pejzaz

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: zbedne

Autor: Lidia Drop Przedmiot/ rodzaj zajec: edukacja przyrodnicza, podsumowanie
lekcji

Klasa i etap edukacyjny: klasa Il, | etap edukacyjny

Temat lekgji:

Co i dlaczego warto jes¢ na drugie sniadanie w szkole?

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):
Dowiem sie co i dlaczego warto jes¢ na drugie $Sniadanie.

Cwiczenie/ zadanie dla 1. Uczniowie nauczg sie uzasadniania swojego wyboru

uczniow: dotyczacego produktéw, ktére warto jes¢ na drugie $niadanie

1. Czego naucza sie oraz tworzenia krotkiej reklamy tego produktu za pomoca
uczniowie dzieki telefonu komérkowego.
¢wiczeniu? 2. Na tablicy interaktywnej wyswietlam kilka produktéw

2. Krétki opis ¢wiczenia zywnosciowych chetnie zjadanych przez dzieci. Sg w $rdd nich
7 zastosowaniem TIK. takze takie, ktérych nie powinny one je$¢/pi¢ na drugie

$niadanie, np. hot-dogi, chipsy, batony czekoladowe, coca-cola
itp.

Wylosowani uczniowie kolejno podchodzg do tablicy, wybieraja

3. Polecenie do ¢wiczenia
dla uczniow.

jeden sposréd widocznych na niej produktow, ktory polecajg jes¢ na
drugie $niadanie, otaczajg go petla i uzasadniajg swoj wybdr.
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Uczniowie nagrywajg swoje wypowiedzi przy uzyciu telefonu. W ten
sposob powstaje spot reklamowy Co i dlaczego warto jes¢ na drugie
Sniadanie w szkole? Wspélnie ogladamy filmik — reklame. Uczniowie
powracajg do celu lekcji — wartosci odzywczych produktdow i roli
drugiego $niadania w szkole i odpowiadajg na pytanie: Po co jes¢
drugie $niadanie w szkole?

3. Woybierz i otocz petlg jeden produkt z wyswietlonych na tablicy,
ktory polecasz jes¢ na drugie $niadanie. Uzasadnij swoj wyboér
zaczynajgc zdanie np. tak: Wybieram..., poniewaz... lub Jem...,
bo...

Uzasadnienie zastosowania
TIK

(korzysci dla uczenia sie
uczniow; dlaczego uzycie TIK
jest w tym miejscu lepsze niz
tradycyjne metody?)

Uczniowie silniej angazujg sie w wykonanie zadania, kiedy majg
mozliwo$é zaprezentowania swoich umiejetnosci. Nagranie tresci
wypowiedzi zmusza ucznidow do przemyslenia ich, sformutowania
logicznych argumentdw i wypowiedzenia sie publicznie.
Odtworzenie nagrania pozwala kazdemu uczniowi na dokonanie
samooceny wypowiedzi, okreslenia, co jest jej mocng strong, a co
warto zmieni¢, poprawic zaréwno w tresci, jak i w wykonaniu. Nie
bytoby to mozliwe bez utrwalenia wypowiedzi na filmie.

Wskazowki dla nasladowcow

Przed lekcjg trzeba upewnic sie, czy na karcie telefonu jest
dostatecznie duzo miejsca, aby zapisa¢ na niej film.

Film nagrany przez dzieci warto zamiesci¢ w archiwum klasowym na
dysku wirtualnym albo na stronie internetowej szkoty. Przy
transmisji nagran z telefonu do komputera, bedzie potrzebna
pomoc nauczyciela.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, Zrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéw: tablica

interaktywna, telefon

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: grafika — rozne produkty spozywcze mozliwe do spozycia na

drugie $niadanie

Autor: Krzysztof Jaworski

Przedmiot/ rodzaj zajeé: Praca z uczniem ze SPE w ramach zajec
specjalistycznych (indywidualna lub w grupie do 3 oséb). Faza
poczatkowa zajec.

Klasa i etap edukacyjny: klasy |-, | etap edukacyjny

Temat lekgji:

Rozpoznajemy ksztatty — éwiczenia analizy i syntezy wzrokowej — ¢w. 1.

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia):
Naucze sie rozpoznawac i nazywac ksztatty.
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Cwiczenie/ zadanie dla 1. Uczen nauczy sie rozpoznawania ksztattéw, nazywania ich
uczniow: i dopasowywania do wzoru. Bedzie ksztatci¢ umiejetnosc¢ analizy
1. Czego naucza sie i syntezy wzrokowe;.

uczniowie dzieki 2. Wykorzystuje gre znajdujgce sie na stronie:

¢wiczeniu? http://pbskids.org/catinthehat/games/huff-puff-a-tron.html.
2. Krotki opis éwiczenia Do wyboru sg trzy stopnie trudnosci. Na pierwszym jest najmniejsza

z zastosowaniem TIK. liczba ksztattow i wszystkie sg w jednym kolorze. Na kolejnych
3. Polecenie do ¢wiczenia stopniach liczba ksztattéw rosnie i majg one réznokolorowe wzory.

dla uczniéw. Moge dobrac stopien trudnosci zgodnie ze strefg rozwoju ucznia lub

rozpoczg¢ od stopnia nizszego i przejs¢ do trudniejszego. W czasie
wykonywania zadania prosze ucznia, aby sam podawat nazwy
ksztattow, ktére ma dopasowac w czasie jego wykonywania. Jesli nie
potrafi, pomagam mu. Gra jest w jezyku angielskim, jest jednak
bardzo intuicyjna. Nalezy przecigga¢ myszkg ksztatty i umieszczac je
w maszynie zgodnie z podanym wzorem.

3. Uruchom gre. Wybierz z trzech ksztattdw ten, ktory widzisz na
obrazku, nazwij ten ksztatt i przeciggnij go myszka do maszyny.
Postepuj tak samo z kolejnymi ksztattami.

Uzasadnienie zastosowania Zadanie petni funkcje rozgrzewki dla ucznia. Forma gry z atrakcyjna
TIK grafikg oraz narracjg wyzwala aktywnos¢ ucznia i pozwala mu
(korzyéci dla uczenia sie przygotowac sie intelektualnie do dalszej czesci zajec. Uczniowie
uczniéw; dlaczego uzycie TIK | hatychmiast po swoim dziataniu otrzymuja informacje zwrotng na
jest w tym miejscu lepsze niz | ekranie komputera, co motywuje do wykonania zadania poprawnie.
tradycyjne metody?) Gra nie wymaga dodatkowej pracy ani ze strony nauczyciela, ani
ucznia. Mozna ja powtarza¢ bez zuzycia materiatéw papierowych.

Wskazdéwki dla nasladowcéow | W przypadku ucznidw, dla ktérych nadmiar bodzcow w podanej grze
moze by¢ nadmierny mozna skorzystac z narzedzi bardziej
statycznych:

http://www.buliba.pl/gry/segregowanie-przedmiotow/dopasuj-
ksztalty.html

http://priorywoods.web4.devwebsite.co.uk/page _viewer.asp?page
=Find+Out+About+Shapes&pid=167

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, zrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéw:
Komputer, dostep do internetu, zasoby sieciowe:

http://pbskids.org/catinthehat/games/huff-puff-a-tron.html.
http://www.buliba.pl/gry/segregowanie-przedmiotow/dopasuj-ksztalty.html

http://priorywoods.web4.devwebsite.co.uk/page_viewer.asp?page=Find+Out+About+Shapes&pid=167

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: zbedne
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Autor: Krzysztof Jaworski Przedmiot/ rodzaj zajeé: Praca z uczniem ze SPE w ramach zajeé
specjalistycznych (indywidualna lub w grupie do 3 osdb). Faza
realizacyjna zajec.

Klasa i etap edukacyjny: klasa I-lll, | etap edukacyjny

Temat lekgji:

Rozpoznajemy ksztatty — ¢wiczenia analizy i syntezy wzrokowej — ¢w. 2.

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia): Naucze sie rozpoznawac i nazywac ksztatty.

Cwiczenie/ zadanie dla 1. Uczen nauczy sie odszukiwania, rozpoznawania, nazywania
uczniow: ksztattéw, taczenia ich w kategorie.
1. Czego naucza sie 2. Uczen wykonuje ¢wiczenie:
uczniowie dzieki http://primarygamesarena.com/Find-All-the-Shapes744. Ma
¢wiczeniu? w nim odnalez¢ wskazane ksztatty, ktdre ukryty sie na obrazku.
2. Krétki opis éwiczenia Po jego zakonczeniu pytam ucznia, czy w sali tez s ukryte
7 zastosowaniem TIK. ksztatty (np. prostokat w tawce, zeszycie, koto w podktadce na

3 Polecenie do éwiczenia mysz, itp.). Uczen wedruje po sali, szuka ich i je nazywa.

dla uczniéw. Nastepnie otrzymuje aparat i robi zdjecia ksztattdw, ktére ukryty
sie w przedmiotach. Wazne dla dalszej czesci zajec jest, aby byty
to cztery rodzaje ksztattow (np. koto, kwadrat, prostokat,
tréjkat). Kolejny krok polega na zgraniu zdje¢ oraz uruchomieniu
platformy Learningapps.org (jest dostepna polska wersja
jezykowa). Z mojg pomocg uczen z wykonanych zdjec tworzy gre
w wersji ,grupowanie” na Learningapps.org. Z gry moga
korzysta¢ inni uczniowie.

3. Instrukcja podawana etapami:

e Uruchom ¢wiczenie, ktére widzisz na ekranie komputera.
Odszukaj wskazane ksztatty, ktére ukryty sie na obrazku.

e Chodzac po klasie odszukaj w niej ksztatty: kota, kwadraty,
prostokaty i trojkaty.

e Zréb po 3 zdjecia kazdego z ksztattow, ktére ukryty sie
w przedmiotach.

Uzasadnienie zastosowania Dzieki uzyciu TIK uczen jest zaangazowany w rozwijanie funkcji

TIK wzrokowych na réznym poziomie. Najpierw jest odbiorcg, co kieruje
(korzysci dla uczenia sie jego uwage na postrzeganie ksztattéw. Pdzniej dzieki uzyciu
uczniow; dlaczego uzycie TIK | atrakcyjnego narzedzia jakim jest aparat fotograficzny oraz

jest w tym miejscu lepsze niz | mozliwosci ruchu podczas wyszukiwania ksztattéw uruchamia
tradycyjne metody?) pozytywne emocje i obszar kinestetyczny dzieki czemu zbiera
doswiadczenia na gtebszym i trwalszym poziomie. Oprdcz tego efekt
jego pracy moze by¢ widoczny dla innych (rodzicéw, uczniéw,
nauczycieli i sam tez moze z niego korzystac).
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Wskazowki dla nasladowcow

Jesli tworzenie gry na platformie Learningapps.org jest zbyt trudne
dla nauczyciela, to mozna poprzestac na zrobieniu zdjeé, zgraniu ich
na dysk komputera i eksponowaniu na tablicy interaktywnej, aby
uczen nadawat im nazwy oraz grupowat w kategorie. Mozna tez
wyswietla¢ zdjecia na ekranie komputera i wykona¢ ¢wiczenia
wedtug wtasnego pomystu.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, Zzrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniow:

Komputer stacjonarny lub laptop, dostep do Internetu, aparat fotograficzny, http://learningapps.org,
http://primarygamesarena.com/Find-All-the-Shapes744

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: zbedne

Autor: Krzysztof Jaworski

Przedmiot/ rodzaj zaje¢: Praca z uczniem ze SPE w ramach zajec
specjalistycznych (indywidualna lub w grupie do 3 oséb).
Podsumowanie zaje¢.

Klasa i etap edukacyjny: klasa I, | etap edukacyjny

Temat lekgji:

Rozpoznajemy ksztatty — ¢wiczenia analizy i syntezy wzrokowej — ¢w. 3.

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia): Naucze sie rozpoznawac i nazywac ksztatty.

Cwiczenie/ zadanie dla

uczniow:

1. Czego naucza sie
uczniowie dzieki
¢wiczeniu?

2. Krotki opis ¢wiczenia
z zastosowaniem TIK.

3. Polecenie do ¢wiczenia
dla uczniow.

1. Uczen utrwali sobie poznane pojecia: kategorie i ksztatty, nauczy
sie faczy¢ je w kategorie oraz dopasowywac ksztatty do nazw
kategorii.

2. Na zakonczenie, kiedy uczen juz wykonat i rozwigzat swojg gre,
w ramach podsumowania lekcji uzywam narzedzia do losowania:
http://www.classtools.net/main_area/fruit_machine.swf.

Uczen samodzielnie losuje nazwe jednego z ksztattéw i przypomina
sobie jakie przedmioty zostaty przez niego wybrane podczas zajec.

3. Woylosuj ksztatt i wymien nazwy przedmiotéw, ktére maja ten
ksztatt.

Uzasadnienie zastosowania
TIK

(korzysci dla uczenia sie
uczniow; dlaczego uzycie TIK
jest w tym miejscu lepsze
niz tradycyjne metody?)

Narzedzie TIK zapewnia losowos¢ wydarzen i zaciekawia ucznia, co
wptywa dodatnio na motywacje do wykonania ¢wiczenia. Ponadto
uczen moze sam losowac, wiec staje sie odpowiedzialny za wykonanie
zadania. Zastosowanie TIK sprawia, ze ¢wiczenie jest ptynne i mozna
je wykonac¢ w krétkim czasie, bez zbednego zamieszania.

Wskazowki dla
nasladowcow

Przed wykonaniem ¢wiczenia przez ucznia trzeba przygotowaé wyrazy
do losowania. W tym celu nalezy wej$¢ na strone
http://www.classtools.net/main_area/fruit_machine.swf, wcisngé

klawisz Edit Words i wpisa¢ wyrazy oznaczajgce ksztatty — kazdy wyraz
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Wdrozenie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego w przedszkolach i szkotac

w oddzielnej linii. Losowanie odbywa sie za pomocg klawisza
Typewriter. Program jest bardzo tatwy w uzyciu. Na przygotowanie
wystarczy ok. 1-2 minut.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, Zzrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniow:

Komputer, laptop, dostep do Internetu, http://www.classtools.net/main_area/fruit_machine.swf

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: zbedne
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Autor:
Matgorzata Ostrowska

Przedmiot/ rodzaj zajeé: gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna

Klasa i etap edukacyjny: kl. I-lll, | etap edukacyjny

Temat zajec:

Cwiczenia korekcyjne przeciwko ptaskostopiu.

Nawracanie stopy i wzmacnianie miesni czesci podeszwowe;j.

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia): Naucze sie chwyta¢ rézne mate przedmioty stopami
i manipulowac tymi przedmiotami za pomocg stép.

Cwiczenie/ zadanie dla

uczniow:

1. Czego nauczjsie
uczniowie dzieki
¢wiczeniu?

2. Krotki opis ¢wiczenia
z zastosowaniem TIK.

3. Polecenie do ¢wiczenia
dla uczniow.

1. Uczniowie nauczg sie zestawu 10 ¢wiczen przeciw ptaskostopiu,
ktore majg wykonywac codziennie w domu.

2. Pokazuje kolejno dzieciom 10 éwiczen przeciw ptaskostopiu,
ktore tworzg zestaw do wykonywania w domu. Do ¢éwiczen
wykorzystane sg przedmioty, ktére kazde dziecko ma w domu.
S3 to np.: kulka wykonana z gazety, otéwek, chusteczka,
kawatek grubego sznurka, kétko zrobione z zawigzanej wstazki,
ksigzka, mate klocki itp. dzieci nasladujg kilkakrotnie kazde
¢wiczenie i nagrywaja film, ktdry otrzyma kazde dziecko pocztg
elektroniczna.

3. Nasladuj kazde z éwiczen pokazanych przez nauczycielke.
Cwiczenia wykonuj bardzo doktadnie. Kazde z nich powtérz co
najmniej 10 razy. Zestaw tych ¢wiczen bedziesz codziennie
wykonywac przez 10—15 minut w domu.

Uzasadnienie zastosowania
TIK

(korzysci dla uczenia sie
uczniow; dlaczego uzycie TIK
jest w tym miejscu lepsze niz
tradycyjne metody?)

Nagranie filmu przez dzieci sprawia, ze ¢wiczg one bardzo starannie,
gdyz majg swiadomos, ze film bedzie instrukcjg dla nich oraz dla ich
kolezanek i kolegdw, jesli rodzice wyrazg na to zgode. Dzieki temu,
ze materiat jest w formie elektronicznej, otrzymajg go rodzice

i mogg wspierac swoje dziecko w korekcie ptaskostopia.

Wskazowki dla nasladowcow

Aby zrobic film z udziatem dzieci, trzeba poprosi¢ rodzicéw o zgode
na udostepnienie wizerunku dziecka do celéw edukacyjnych. Na
druku oswiadczenia o zgodzie warto dopisa¢ informacje, ze film
zostanie wykorzystany tylko jako instrukcja dla tych dzieci, ktore
biorg udziat w zajeciach gimnastyki korekcyjnej. Rodzice dzieci,
ktore otrzymuja film mogg zobowigzac sie do nieupowszechniania
go i niepublikowania. Podczas wykonywania ¢wiczen warto zrobié
zblizenie na stopy, aby utrwali¢ na filmie sposdb wykonania
¢wiczenia. Do wykonania filmu mozna wykorzysta¢ dowolne
narzedzie cyfrowe, np. kamere, tablet, telefon, aparat fotograficzny.
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Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, Zrédta wykorzystane do ¢wiczenia/zadania dla uczniéw: dowolne
urzadzenie cyfrowe pozwalajgce rejestrowac obraz, np.: kamera, aparat fotograficzny, telefon.

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: dowolny zestaw ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych przeciw
ptaskostopiu przygotowany przez nauczyciela, drobne, bezpieczne dla dzieci przedmioty, ktére
mozna wykorzystac do ¢wiczen stép dostepne w kazdym domu, np.: otéwki, sznurek, klocki, gazeta

itp.

Autor: Matgorzata
Ostrowska

Przedmiot/ rodzaj zaje¢: wychowanie fizyczne

Klasa i etap edukacyjny: dowolna klasa, II-1V etap edukacyjny

Temat lekgji:

Aerobik — ukfad ¢wiczen do muzyki.

Cel lekcji (wyrazony w jezyku ucznia): Naucze sie tworzy¢ uktad éwiczen do rytmicznej muzyki.

Cwiczenie/ zadanie dla

uczniow:

4. Czego nauczg sie
uczniowie dzieki
¢wiczeniu?

5. Krotki opis ¢wiczenia
z zastosowaniem TIK.

6. Polecenie do ¢wiczenia
dla uczniow.

1. Uczennice nauczg sie przygotowywac dla siebie krétki zestaw
¢wiczen, ktére mozna wykorzysta¢ zaréwno w szkole, jak
i w domu do ksztattowania sylwetki i sprawnosci fizycznej.

2. Uczennice ogladajg jeden z filméw zawierajacy ¢wiczenia
wykorzystywane w aerobiku, ktérych wiele mozna znalez¢ na
stronach internetu, np.:

http://www.youtube.com/watch?v=piF4eSOMZ4s
http://www.youtube.com/watch?v=vwXzXpmwFG4

Po obejrzeniu filmu robig rozgrzewke i przygotowujg parami lub
w trdjkach wtasny uktad aerobiku sktadajgcy sie z ¢wiczen ramion,
nog i tutowia w pozycji stojacej. Przygotowanie zestawu odbywa
sie czynnie — dziewczeta wyprébowujg poszczegdlne ¢wiczenia

i t3czg je w uktad. Z gtosnikéw wiezy stychac rytmiczng muzyke —
podkfad do tworzonego uktadu. Jego samodzielne przygotowanie
rozwija wyobraZnie ruchowg i kreatywnos¢.

3. Przygotuj krétki uktad aerobiku do rytmicznej muzyki. W uktadzie
uwzglednij co najmniej po 4 ¢wiczenia ramion, nég i tutowia
wykonywane w ruchu w pozycji stojgcej. Sfilmuj przygotowany
uktad, a film zapisz na dysku wirtualnym swojej klasy.

Uzasadnienie zastosowania
TIK

(korzysci dla uczenia sie
uczniow; dlaczego uzycie TIK
jest w tym miejscu lepsze niz
tradycyjne metody?)

Dzieki temu, ze uczennice ogladaja film, mogg przygotowacd uktad
zawierajgcy ¢wiczenia, ktére nie sg im znane z lekcji w-f. Tworzenie
zestawu ¢wiczen jest wowczas wciggajgce i pozwala poszerzyc
osobisty zasob dziewczat. Utrwalenie uktadu na filmie i odtwarzanie
go pozwala na biezgce dokonywanie korekt w wykonaniu, a potem
szybka wymiane ¢wiczen miedzy uczennicami, nauczenie sie ich

w domu lub w szkole i utworzenie wspdlnego uktadu aerobiku.
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http://www.youtube.com/watch?v=piF4eS0MZ4s
http://www.youtube.com/watch?v=vwXzXpmwFG4
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Wskazowki dla Do obejrzenia filmu z uktadem ¢wiczen warto przygotowac zestaw
nasladowcow komputer + rzutnik i wyswietli¢ na $cianie sali gimnastycznej. Trzeba

tez przygotowad rytmiczng muzyke i sprzet do jej odtwarzania, np.
wieze lub gtosniki podtgczane do komputera.

Tworzenie ukfadu i jego filmowanie nie sprawia trudnosci. Do
zapisania filméw powstatych podczas lekcji nalezy utworzy¢ oddzielny
folder na dysku wirtualnym albo zapisac filmy na nosniku pamieci.

Sprzet i narzedzia TIK, zasoby, Zrédta wykorzystane do éwiczenia/zadania dla uczniéw:

laptop z dostepem do internetu, rzutnik, muzyka i sprzet do jej odtworzenia, dowolny sprzet cyfrowy
do nagrania obrazu i dzwieku, np. kamera, cyfrowy aparat fotograficzny, tablet lub telefon
komérkowy, strony: http://www.youtube.com/watch?v=piF4eSOMZ4s
http://www.youtube.com/watch?v=vwXzXpmwFG4

Materiaty dla ucznia i nauczyciela: zbedne

i KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEISKA -
- - FURDUSE SPORECINY



http://www.youtube.com/watch?v=piF4eS0MZ4s
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