
Codzienna praktyka zawodowa
NIE '0'        

TAK '1'

Prowadzę listę obecności uczniów w wersji papierowej.

Prowadzę listę obecności uczniów w wersji elektronicznej.

Zadaję uczniom pracę domową ustnie.

Zapisuję pracę domową na tablicy.

Rozdaję uczniom zadania domowe wydrukowane na papierze.

Umieszczam zadania domowe na platformie elektronicznej.

Uczniowie oddają mi odrobioną pracę domową na papierze.

Uczniowie przesyłają mi odrobioną pracę domową elektronicznie.

Uczniowie dostarczają mi odrobioną pracę domową elektronicznie, 

ale inną drogą elektroniczną niż mailem, np. umieszczają na 

klasowej platformie Wiki.

Prowadzę dziennik ocen pisemnie.

Prowadzę dziennik ocen w wersji elektronicznej.

Praktycznie większość moich kontaktów z uczniami jest werbalna, 

włączając w to kontakt w klasie oraz przed i po zajęciach. 

Porozumiewam się z uczniami na piśmie poprzez listy i kserówki.

Używam maila jako głównej formy komunikacji z uczniami.

Kontaktuję się z uczniami, używając narzędzi internetowych, np. 

portalu Wiki, dysku wirtualnego lub blogów.

Kontatkuję się z rodzicami za pomocą materiałów pisemnych 

(pisanych odręcznie lub wydrukowanych).

Kontaktuję się z rodzicami za pomocą internetu, np. poprzez stronę 

klasową, dziennik elektroniczny lub bloga.

Kontaktuję się z rodzicami za pomocą poczty elektronicznej.

Kontaktuję się z innymi nauczycielami za pomocą materiałów 

pisemnych (pisanych odręcznie lub drukowanych).

Kontaktuję się z innymi nauczycielami za pomocą telefonu.

Kontaktuję się z rodzicami za pomocą internetu, np. poprzez strony 

sieci współpracy albo blogi   

Kontaktuję się z innymi nauczycielami za pomocą poczty 

elektronicznej.

Codzienna praktyka zawodowa
Punkty 

uzyskane

Punkty 

łącznie
Procenty

Metody tradycyjne 0 11 0%

Metody TIK 0 11 0%

Wskazówki: Wypełnij poniższą ankietę, wstawiając w kolumnie B w każdym z kolejnych wierszy: 1 -jeśli 

zgadzasz się z podanym stwierdzeniem lub 0 - jeśli się nie zgadzasz. Ankieta składa się z czterech 

części: Codzienna  praktyka zawodowa , Nauczanie i uczenie się , Ocenianie , Zakres wykorzystania 

technologii . Pamiętaj, że każdy wiersz jest oddzielnym stwierdzeniem. 



Nauczanie i uczenie się
NIE '0'       

TAK '1'

Przygotowując scenariusz lekcji, używam głównie podręcznika 

przeznaczonego dla uczniów.

Przygotowując scenariusz lekcji, czasami używam profesjonalnych 

podręczników lub czasopism.

Przygotowując scenariusz lekcji, często korzystam z materiałów 

zamieszczonych w internecie.

Jestem członkiem społeczności on-line i dzięki temu mogę korzystać 

z dobrych praktyk innych nauczycieli.

Regularnie prowadzę wykłady lub prezentacje przed klasą.

Na moich lekcjach często włączam do dyskusji całą klasę.

Na moich lekcjach uczniowie często pracują indywidualnie lub 

metodą ćwiczeń.

Na moich lekcjach uczniowie często pracują grupowo lub metodą 

ćwiczeń.

Na moich lekcjach uczniowie często pracują indywidualnie metodą 

projektów.

Na moich lekcjach uczniowie często pracują grupowo metodą 

projektów.

Kiedy moi uczniowie robią eksperyment w klasie, zazwyczaj podaję 

im wynik eksperymentu.

Kiedy moi uczniowie robią eksperyment w klasie, zazwyczaj 

pozwalam im samodzielnie uzyskać wynik.

Większość pracy w mojej klasie oparta jest o metody tradycyjne 

(materiały drukowane i pisanie odręcznie).

Większość pracy w mojej klasie oparta jest o metody wykorzystujące 

TIK.

Często zadaję uczniom do napisania notatkę lub wypracowanie na 

wybrany przeze mnie temat.

Często zadaję uczniom do napisania notatkę lub wypracowanie na 

temat związany z ich własnymi zainteresowaniami.

Działania uczniów pracujących metodą projektu są zbierane i 

pokazywane przy wykorzystaniu TIK.

Często zadaję uczniom do domu prace pisemne, których wykonanie 

wymaga zastosowania nowoczesnych technologii.

Uczniowie na moich lekcjach często wykonują samodzielnie 

zadania, których wykonanie wymaga zastosowania TIK

Uczniowie na moich lekcjach często wykonują samodzielnie 

zadania, których wykonanie nie wymaga zastosowania TIK.



Nauczanie i uczenie się
Punkty 

uzyskane

Punkty 

łącznie
Procenty

Metody tradycyjne 0 10 0%

Metody TIK 0 10 0%

Ocenianie
NIE '0'        

TAK '1'

Oceniam uczenie się uczniów na podstawie ocen z klasówek i 

testów.

Oceniam uczenie się uczniów na podstawie ocen z semestralnych 

lub rocznych testów lub egzaminów.

Oceniam uczenie się uczniów na podstawie pracy domowej 

składającej się z kart pracy, scenariuszy itp.

Zadania domowe pisane ręcznie są łatwiejsze do ocenienia.

Jeśli uczniowie używają technologii wykonując projekt, oceniam tylko 

zawartość merytoryczną, a nie zastosowanie technologii.

Oceniam uczenie się uczniów na podstawie realizowania kolejnych 

etapów projektu według harmonogramu.

Oceniam uczenie się uczniów na podstawie notatek z obserwacji 

podczas wykonywania przez nich zadań.

Nie mam nic przeciwko ocenianiu pracy ucznia, który wykorzystuje 

technologie.

Używam technologii do zarządzania ocenianiem.

Używam technologii do nagrywania, przechowywania i analizowania 

danych.

Ocenianie
Punkty 

uzyskane

Punkty 

łącznie
Procenty

Metody tradycyjne 0 5 0%

Metody TIK 0 5 0%

Zakres wykorzystania technologii
NIE '0'        

TAK '1'

Nie mam czasu używać technologii podczas moich lekcji.

Moi uczniowie używają technologii (np. edytorów tekstu, 

wyszukiwarek internetowych), ale głównie w domu.

Moi uczniowie codziennie używają technologii na lekcjach.

Moi uczniowie używają różnorodnego sprzętu i oprogramowania na 

moich lekcjach.

Moje lekcje funkcjonowałyby tak samo bez zastosowania technologii.



Moje lekcje byłyby o wiele mniej stymulujące bez zastosowania 

technologii.

Zakres wykorzystania technologii
Punkty 

uzyskane

Punkty 

łącznie
Procenty

Metody tradycyjne 0 3 0%

Metody TIK 0 3 0%



Wskazówki: Wypełnij poniższą ankietę, wstawiając w kolumnie B w każdym z kolejnych wierszy: 1 -jeśli 

zgadzasz się z podanym stwierdzeniem lub 0 - jeśli się nie zgadzasz. Ankieta składa się z czterech 

części: Codzienna  praktyka zawodowa , Nauczanie i uczenie się , Ocenianie , Zakres wykorzystania 

technologii . Pamiętaj, że każdy wiersz jest oddzielnym stwierdzeniem. 


