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MODUL Il DLA NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW:
HISTORIA | SPOLECZENSTWO, HISTORIA, WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

CELE NAUCZANIA 0
ROLA TIK W REALIZACJI CELOW UCZENIA SIE UCZNIOW

Cele modutu Il

W drugim module kursu nauczysz sie planowacd lekcje historii i wiedzy o spoteczenstwie,
podczas ktorych bedziesz zwraca¢ szczegdlng uwage na swiadome uczenie sie uczniow.
Dowiesz sie, w jaki sposob technologia informacyjna i komunikacyjna moze wspieraé ten

proces. Poznasz takze kryteria dobrej praktyki stosowania TIK w uczeniu sie uczniow.

Atmosfera w klasie, ktdra sprzyja uczeniu sie

Atmosfere w klasie tworzg ludzie — nauczyciele i uczniowie. Wptyw na nig ma takze
otoczenie edukacyjne, tzn.: klasa szkolna i jej wyposazenie (w tym pomoce dydaktyczne),
organizacja przestrzeni, zarzgdzanie czasem. Nauczyciel, pracujgc z uczniami, od pierwszego
spotkania z nimi zaczyna budowa¢ w klasie atmosfere, ktéra towarzyszy uczeniu sie. Jesli
z klasg pracuje kilku nauczycieli, wszyscy wnoszg wktad w tworzenie atmosfery —
w specyficzny dla siebie sposdb wprowadzajg elementy sktadajgce sie na rozbudzanie
ciekawosci poznawczej, poczucia, ze nauka jest wartoscig, potrzeby uczenia sie i rozwijania
umiejetnosci przydatnych w dalszej nauce oraz w zyciu. Jednym stowem — wptywajg na
tworzenie i istnienie ,ducha klasy”. Od nauczycieli w znacznej mierze zalezy, jak uczniowie
bedg podchodzili do uczenia sie, na ile bedg aktywni w tym procesie oraz w jakim stopniu

wezmag odpowiedzialno$é za nauke.

Dobra lekcja to taka, w czasie ktérej kazdy uczy sie efektywnie
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W biezgcym module zajmiesz sie zasadami planowania dobrej lekcji angazujacej ucznidéw
w ksztatcenie umiejetnosci zwigzanych z wykorzystaniem wiedzy historycznej i spotecznej.
Zanim zaczniesz wprowadzac technologie informacyjng, warto uswiadomic¢ sobie, ze nie ma
dobrego nauczania bez pokazywania uczniom sensu uczenia sie i uzytecznosci wiedzy, ktorg
zdobywajg na konkretnej lekcji, bez monitorowania postepdw uczniéw oraz podsumowania

tego, czego sie nauczyli.

Dobre, a wiec skuteczne, nauczanie polega na osigganiu celéw ksztatcenia w obszarze
wiedzy, umiejetnosci ipostaw, ktére okreslone zostaly w podstawie programowej.
Uczniowie nie zawsze sg zainteresowani osigganiem celow lekcji na réwni z nauczycielem.
Jest tak gtdéwnie dlatego, ze ich nie znajg. Chodzi o to, by uczniowie byli Swiadomi celéw
lekcji, by wiedzieli, po czym rozpoznaé, ze je osiggajg, oraz by zdawali sobie sprawe, po co

stosujg technologie informacyjng i jak poprawia ona proces uczenia sie?

Dla ciebie istotne bedzie, jak TIK moze utatwic i przyspieszy¢ osigganie celéw edukacyjnych
oraz czy technologia moie by¢ bardziej skuteczna dydaktycznie, niz narzedzia
wykorzystywane do tej pory. Trzeba przygladaé sie wnikliwie, czy nie jest stosowana tylko
dla siebie samej lub po to, by przypisac jej role tradycyjnych narzedzi dydaktycznych, ktérych

uzycie byé moze bytoby skuteczniejsze.

Dotychczasowa wiedza ucznia i jej znaczenie dla osiggania celow lekcji

Kiedy przystepujesz do planowania lekcji, wiesz, co z podstawy programowej do tej pory
zostato ,przerobione” i jakg wiedze oraz umiejetnosci powinni posiadaé twoi uczniowie
z zajeé, ktore odbylty sie np. w minionym tygodniu, miesigcu czy w poprzednich klasach. Na
tym zazwyczaj opierasz cele nowej lekcji i okreslasz kryteria ich osiggniecia. W trakcie lekcji
zdarza sie jednak, ze cze$é ucznidw nie pamieta wczesniej przekazanych informacji lub nie
ma opanowanych umiejetnosci niezbednych do ksztatcenia kolejnych, ktdre przewidziatas/es
na biezace zajecia. Pojawia sie zagrozenie, ze cele nie zostang osiggniete. Jest to sytuacja

trudna dla nauczyciela, a jeszcze trudniejsza dla ucznidw. Jesli nie sg oni w stanie przyswajac
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nowych informacji, rozumowac i wykorzystywaé dostarczanej im wiedzy, czesto wytgczajg sie

z lekcji i nie robig postepdw.

Zdarza sie tez, ze uczniowie przechowujg wczesniej nabytg wiedze w zakamarkach mozgu
i samodzielnie nie wydobywajg jej stamtad, poniewaz nie zauwazajg zwigzku tego, co juz
wiedzg, z tym, czym zajmujg sie aktualnie. Jeszcze wiekszym kiopotem dla nich jest
znalezienie tgcznosci miedzy tresciami, ktérymi zajmowali sie na zajeciach z innych
przedmiotow lub poznali poza szkotg, a biezagcym tematem. W takich sytuacjach trzeba im

pomac w uruchomieniu potrzebnej wiedzy i uswiadomieniu jej ciggtosci.

Na poczatku kazdej lekcji i w czasie jej przebiegu przywotuj dotychczasowg wiedze
i doswiadczenia ucznidw. Zaktywizowanie jej bedzie procentowa¢ w dalszym przebiegu
zajec. Nie tylko pokazesz uczniom zwigzek miedzy tym, co juz znajg, a tym, co bedzie nowe,
lecz takze dasz im poczucie bezpieczedstwa i fadu. Sprawisz tez, ze wiedza i umiejetnosci
bedg odbierane jako uzyteczne, uporzgdkowane, spdjne, powigzane ze sobg oraz mozliwe

do wykorzystania w réznych kombinacjach. Aby to zrobi¢, mozesz na przyktad powiedzieé:

e Na weczesniejszych lekcjach dowiedzieliscie sie, ze ............... , dzisiaj wykorzystacie te
wiedze do ............... .
e Potraficie juz sprawnie ............... ([ . W czasie biezgcej lekcji te umiejetnosci

bedg wam potrzebne do tego, zebyscie nauczyli sie ............... .

e Nauczyliscie sie juz kiedys ... ) eeereeneennens [ . Na tej wiedzy
i umiejetnosciach bedziecie opieraé to, co zrobicie teraz.

e To, co juz znacie z poprzednich lekgcji, czyli ............... , jest bardzo podobne do ...............
. Za chwile wykorzystacie te wiedze.

Mozesz tez do przywotania wiedzy uczniéw lub pokazania im zwigzku dawniej opanowanych

umiejetnosci z biezgcg lekcjg, postuzyé sie pytaniami, np.:

e Skad juz wiecie, ze .......... ? (uczniowie odpowiadajg). Zastosujecie te wiedze
W nastepujgcym zadaniu: ............... .

e Kiedy nauczyliscie sie robi¢/tworzyé/wykonywacd/rozwigzywac ............... ? (uczniowie
odpowiadajg). Teraz umiejetnoscé ............... wykorzystacie w nowej sytuacji.

e Jak mozecie wykorzystac posiadane juz umiejetnosci ............... o [o I ?

e Co na ten temat wiecie juz spoza szkoty? (uczniowie odpowiadaja, ze ............... ) Ta

wiedza bedzie potrzebna do czekajacego was teraz zadania.
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Z réznych badan nad uczeniem sie wynika, ze uczacy najlepiej przyswaja nowga wiedze, gdy
nadbudowuje sie ona na wiedzy juz posiadanej, gdy nowa wiedza ,przykleja sie” do dawne;.
Istnieje wiele innych sposobdéw przywotywania i uruchamiania posiadanej wiedzy oraz
umiejetnosci ucznidw. Wielu nauczycieli chetnie postuguje sie wizualizacjami, ktére
pozwalajg przenies¢ ucznidw w miejsca, sytuacje i czas, z ktérymi wigze sie posiadana przez
nich wiedza, np. proszg ucznidow o zamkniecie oczu, by kréotko opowiedzie¢ o tym, co
uczniowie ,widzg”. Moze to by¢ np. rzecz, ktérg poznali wczesniej: posta¢ gtéwnego
bohatera lektury, grod sredniowieczny, siatka prostopadfoscianu, mapa Afryki, budowa
atomu, dzieto sztuki itp. Wizualizacje mozina wykorzysta¢ tez do przywotania wiedzy
o przebiegu procesu (np. kietkowania nasion) lub przypomnienia etapow/struktury
opanowanych umiejetnosci (np. koztowania pitki w miejscu przed nauka koztowania pitki

W marszu i biegu).

Mozesz wykorzysta¢ inne pomysty, pamietajgc, ze NIE CHODZI tutaj o sprawdzanie
i ocenianie tego, czego uczniowie uczyli sie dawniej i co powinni pamietaé. Celem
przywotywania wczesniejszej wiedzy jest wsparcie ucznidw w nadbudowywaniu jej,
w tworzeniu nowych struktur wiedzy/umiejetnosci i powigzan miedzy nimi. Poza tym,
aktywizujgc wiedze posiadang przez ucznidw, sprawiasz, ze uczenie sie staje sie widoczne.
Uczniowie dostrzegajg, ze idg do przodu, robig postepy, bardziej Swiadomie uczestnicza
w lekcjach i majg satysfakcje z procesu uczenia sie oraz jego efektéw. Mogg tez Swietowad
swoje sukcesy. W takim swietowaniu chodzi gtdwnie o wewnetrzne poczucie zadowolenia
i dume z osiggnied, nie o nagrody i stopnie. Kiedy uczniowie widzg swoje postepy i cieszg sie
nimi, majg silniejszg motywacje do nauki. Uzywamy stowa ,,$wietowanie”, ale nie chodzi tu
tylko o specjalne, wielkie okazje. Warto na biezgco Swietowaé mate, codzienne sukcesy. My,
nauczyciele, czesto sktonni jesteSmy uwazaé, ze nie ma czego Swietowad, jesli jest to tylko
wykonanie obowigzku (w tym przypadku — uczniowskiego). Przez takie podejscie

pozbawiamy ucznidéw radosci z ich osiggniec.
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Jak okreslac cele uczenia sie i kryteria osiggania tych celow?

Jesli uczniowie znajg tylko temat lekcji, to czesto nie domyslajg sie, co majg poznac
i zrozumie¢ oraz co nowego beda potrafi¢, nie dostrzegajg sensu uczenia sie i tym samym
majg mniejszg ochote do wysitku, jaki wtozg w nauke oraz na osobistg aktywnos¢. Dlatego
nauczyciel zastanawia sie nad celami przed lekcjg i przekazuje je uczniom tak, aby kazdy
z nich mégt je zrozumiec. Kiedy uczniowie znaj3 i rozumieja cele, majg wiekszg motywacje
do uczenia sie. W trakcie lekcji uczniowie s3 w stanie osiggngé jeden, najwyzej dwa cele

uczenia sie. Na wiecej najczesciej nie wystarcza czasu.

Niejednokrotnie cele mylone sg przez nas z aktywnos$ciami ucznidw, dziataniami, zadaniami
do wykonania. Aby trafnie sformutowad cele uczenia sie, warto trzymac sie zasady: okreslam

to, co chciatabym/chciatbym, aby moi uczniowie wiedzieli i potrafili po lekcji.

Aby cele staty sie dla uczniow osobistymi celami uczenia sie, warto podac je w formach:

W czasie dzisiejszej lekcji zrozumiesz/zrozumiecie ............... .
Bedziecie potrafili ............... .
Nauczysz sie/Nauczycie sie ............. .

Przyktady:

1. Historia i spoteczenstwo — Il etap edukacyjny:

e Dowiem sie, dlaczego Kazimierz miat przydomek ,, Wielki”.
2. Historia — lll etap edukacyjny:

e Poznam zmiany wprowadzone przez kongres wiedenski w Europie.
e Zrozumiem znaczenie kongresu dla Polakéw na poczatku XIX w.
3. Wiedza o spoteczenstwie — Il etap edukacyjny:

e Dowiem sie, czym rdzni sie zycie mieszkancéw globalnej Pétnocy od zycia mieszkancow
globalnego Potudnia.

Nalezy zadbac o to, aby cele uczenia sie byty catkowicie jasne dla uczniéw, oraz postugiwac
sie mozliwie prostym i zrozumiatym dla nich jezykiem — ich jezykiem. Jesli chcemy, aby
wszyscy uczniowie w klasie osiggali te cele, muszg najpierw wiedzieé, o co w nich chodzi.

Czesto my, nauczyciele, nie przywigzujemy wagi do uswiadamiania uczniom celéw uczenia
sie. JesteSmy skupieni na przerobieniu jak najwiekszej partii materiatu i przekazywaniu

maksymalnie duzej porcji informacji, czasem takich, ktére znaczgco wybiegajg poza ramy
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okres$lone podstawg programowa. Zazwyczaj spieszymy sie z realizacjg programu nauczania,
gdyz uwazamy, ze uczniowie wcigz wiedzg za mato, aby osiggna¢ wysokie wyniki na
sprawdzianie zewnetrznym. Taka praktyka nie przynosi zamierzonych efektéw i grozi tym, ze

uczniowie nie nadgazg za naszymi wymaganiami.

Aby uczniowie mogli ocenié, czy osiggneli cele, trzeba najpierw ustali¢, po czym bedzie
mozna to poznaé, czyli okresli¢c kryteria sukcesu, szuka¢ dowoddédw swiadczacych, ze
uczniowie w czasie lekcji zrozumieli to, co mieli zrozumie¢, oraz majg umiejetnosci, ktore
mieli wypracowa¢. Dowodoéw na to, Ze uczenie sie ma miejsce oraz ze przybywa wiedzy
i umiejetnosci, dostarczaja sami uczniowie. Nauczyciel powinien przewidzie¢ te dowody
i poda¢ do wiadomosci uczniom, aby potrafili je rozpoznaé. Dowodami tymi beda mozliwe
do zaobserwowania fakty, czynnosci ucznia. Jesli uczen je wykonuje, potwierdza osiggniecie

celu, jesli nie umie ich wykonaé, to znaczy, ze celu nie osiggnat.

Na przyktad dla podanych wyzej celéw lekcji/ zaje¢ kryteria sukcesu dla ucznia mogtyby
brzmiec:

1. Historia i spoteczenstwo — Il etap edukacyjny:
e Zaznaczam na mapie Polski z XIV wieku: Krakéw i granice panistwa Kazimierza Wielkiego.
e Zaznaczam na osi czasu okres, w ktorym rzadzit Kazimierz Wielki.
e Wymieniam co najmniej 4 najwazniejsze moim zdaniem osiggniecia Kazimierza Wielkiego
i omawiam je.
2. Historia — lll etap edukacyjny:
e Wyjasniam pojecia: kongres wiedenski, ,taficzacy kongres”, restauracja, Swiete
Przymierze.
e Wymieniam co najmniej 3 zmiany wprowadzone przez kongres i uzasadniam ich znaczenie
dla Europy i ziem polskich.
3. Wiedza o spoteczenistwie — Il etap edukacyjny:
e Woyjasniam, co oznaczajg nazwy: globalne Potudnie, globalna Pétnoc, globalna wioska.
e Oceniam wptyw stylu zycia mieszkancow globalnej Pétnocy na warunki zycia mieszkancow
globalnego Potudnia.

Jak podawac uczniom cele lekc;ji?

W jaki sposéb monitorowac ich zrozumienie i osigganie?

Warto dotozy¢ staran, by cele ciggle towarzyszyty uczniom podczas nauki, tzn. byty widoczne

i tatwe do sprawdzenia oraz przypomnienia sobie. Mozesz ustali¢ z uczniami, czy
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przedstawisz cele na tablicy, czy je podyktujesz, czy moze dasz uczniom kartke z celami

i poprosisz, aby wkleili jg do zeszytu.

Uzycie TIK moze zapewni¢ uczniom staty kontakt wzrokowy z zapisanymi celami i kryteriami
sukcesu oraz utatwi¢ utrwalenie ich na przyktad poprzez eksponowanie na tablicy
interaktywnej, wyswietlenie na ekranie za pomocg projektora czy zapisanie ich przez

uczniéw na dysku komputera osobistego, ktéry majg do dyspozycji w klasie.

Uczniowie moggq zapisywac i gromadzic cele uczenia sie oraz kryteria sukcesu do kolejnych
lekcji, dzieki wykorzystaniu komunikacji elektronicznej. Ty mozesz im to utatwié poprzez
przesytanie celdw i kryteriow za posrednictwem rdéznych narzedzi, np. poczty e-mail,
dokumentéw Google (konieczne jest posiadanie konta Gmail), bloga edukacyjnego,
platformy e-learningowej (jesli korzysta z niej szkota), strony internetowej szkoty (w dziale
przedmiotowym dla ucznidow), a nawet zdje¢ lub informacji na portalu spotecznosciowym.
Lista mozliwosci jest otwarta ikazdy pomyst pozwalajagcy na skuteczne zwiekszenie
u uczniéw swiadomosci celéw uczenia sie, moze okazac sie tym, ktéry ,chwyci” w twojej
klasie. Sg to sprawy wazne do przemyslenia, poniewaz nie zawsze wykorzystanie technologii
komputerowej jest najlepszym wyborem. By¢ moze naktad pracy wiozony w obstuge
urzgdzen technicznych okaze sie niewspotmierny do efektéw, a inne mozliwosci
uswiadamiania uczniom celdw lekcji, np. przekazanie ich ustnie lub zapisanie na tablicy,

okazg sie skuteczniejsze. To ty decydujesz, ktory sposdb jest najbardziej korzystny.

Oryginalny pomyst zaproponowata Zofia Sottys, nauczycielka jezyka angielskiego w klasie

pierwszej w jednej z warszawskich szkét podstawowych:

Aby realizacje celow przedstawic¢ uczniom ciekawiej, ustalilismy, ze bedziemy zapisywac cele
w jezyku ucznia na niewielkich kartonikach o proporcjach sredniowiecznej cegty. Z tych
cegietek, ktore pod koniec zaje¢ ocenimy jako zrealizowane cele, bedziemy budowac¢ zamek
na scianie z tytu klasy. Cegietki bedzie mozna roznie uktadacd, a takze usuwad, jesli dany

materiat dzieciaki zapomng. Wtedy wyrwa w murze pokaze, jak wazna jest spdjna wiedza.
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(...) Lekcje, podczas ktorych wszyscy pracujg, bedg premiowane przywilejem wprawienia

okna, a nawet witrazu, w zamku. Z czasem moze przeksztafci sie w rezydencje albo patac. !

Uczniowie powinni zna¢ cele, zanim zaczng je realizowaé. Nie wystarczy jednak, ze podasz
cele, o ktéorych wszyscy zapomng zaraz po dzwonku koniczacym zajecia. Aby cele
przekazywane uczniom mogty ,pracowac” na rzecz edukacji, mozna zastosowac kilka

prostych metod.

e Upewniaj sie, na ile uczniowie rozumiejg postawione cele. Popros ich, by wyrazili
wtasnymi stowami, co majg osiggnac w trakcie danej lekcji. Moga np. porozmawiaé
o tym pot minuty w parach, a potem wypowiedzie¢ sie na forum klasy.

e Odwotuj sie do nich na poszczegdlnych etapach lekcji i wskazuj uczniom, co juz
osiggneli, z ktdrym celem zwigzane jest aktualne dziatanie oraz ktéry cel stoi jeszcze
przed nimi. Gdy stwierdzisz, ze uczniowie osiggneli juz jeden z celéw uczenia sie,
mozesz powiedzieé na przyktad: Mamy juz dowody tego, ze pierwszy cel osiggneliscie.
Teraz zajmiemy sie drugim i bedziemy pracowac nad tym, zebyscie potrdfili...

e Przed zakonczeniem zajec¢ przypomnij cele lub popros ucznidéw, aby to zrobili. W tym
miejscu mozesz zndw wspierac sie narzedziami TIK. Zorganizuj podsumowanie lekgji
potaczone z odniesieniem sie do celéw.

Podsumowanie lekgji

Jak przekonac sie, czy uczniowie osiggneli cele?

Podsumowanie lekcji jest konieczne, aby uczniowie mogli da¢ ci informacje zwrotng, czy
osiggneli cele okreslone na jej poczatku. Jest to wazne takze dla ucznidéw. Kazdy z nich
powinien wiedzie¢, czego sie nauczyt. Jednym z prostszych sposobdéw podsumowania lekcji
jest dokonczenie przez ucznidow (ustnie lub w zeszycie) zdania podsumowujgcego, na
przyktad wybranego spos$réd nastepujgcych:

e Dzi$ nauczytam sie, ze...

e Zrozumiatem, ze...

e Przypomniatam sobie, ze...

e Zaskoczyto mnie, ze...
e Dzis osiggnatem zatozony cel, gdyz...

! Materiat z kursu Lider oceniania ksztattujgcego.
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e Chciatabym jeszcze popracowac nad...

Uczniowie dostarczajg ci dowody osiggniecia celdw uczenia sie, kiedy prezentujg swojg
wiedze istosujag umiejetnosci. Mozesz wykorzystywa¢ rézne narzedzia TIK, aby
przeprowadzi¢ z uczniami ¢wiczenia i zadania w klasie lub w domu, np. stworzy¢ plik
w edytorze tekstu lub arkuszu kalkulacyjnym, wydrukowac go i da¢ do wypetnienia uczniom.
Mozesz tez:

e zadanie zawarte w pliku przesta¢ uczniom drogg internetowg, aby wykonali
i odestali je do sprawdzenia pocztg e-mail,

e analizowaé wspdlng prace wielu ucznidw nad zadaniem wykonywanym w czasie
rzeczywistym w tzw. chmurze, ktérg zapewnia dyski wirtualne (np. Dokumenty
Google) dostepne w internecie,

e uczniowie mogg wykonaé¢ w klasie ¢wiczenia, wykorzystujagc oprogramowanie
tablicy interaktywnej,

e uczniowie mogg rozwigzaé¢ zadania zamieszczone przez ciebie na platformie
edukacyjnej, z ktérej korzysta szkota, np. Nauczyciel.pl, Scholaris, Moodle, Librus, na
blogu edukacyjnym, na stronie internetowej szkoty w dziale dla uczniéw albo w serwisie
Moje-Ankiety.pl (www.moje-ankiety.pl), Profitest.pl (www.profitest.pl) lub Ankietka.pl
(www.ankietka.pl).

Podsumowanie lekcji dostarczy ci informacji przydatnych w planowaniu kolejnych zajec

uwzgledniajgcych to, co uczniowie w petni opanowali, oraz to, do czego trzeba wrdci¢, aby

catfa klasa mogta uczy¢ sie dale;.

Przyktady z praktyki nauczycieli

W materiale do tego modutu zostato juz omodwione planowanie lekcji z uwzglednieniem
tresci podstawy programowej, szczegdlnie pod wzgledem celéw lekcji i kryteriéw ich
osiggania. Wiesz juz, w jaki sposéb mozesz silniej niz dotychczas wptywaé na swiadome
uczenie sie ucznidw isktania¢ ich do przejmowania odpowiedzialno$ci za nauke.
Wykorzystanie nowoczesnych technologii nie jest do tego konieczne, jednak madre
postugiwanie sie TIK moze wzbogaci¢ uczenie sie uczniéw i pomdc im w szybszym osigganiu

celéw edukacyjnych.

i KAPITAL LUDZKI NI EURGPEISKA -
. . FUNDUST SPORECTINY


http://www.moje-ankiety.pl/
http://www.profitest.pl/
http://www.ankietka.pl/

| CEO
’ CENTRUM EDUKACI
! OBYWATELSKIE]

Ponizej zostaty podane przyktady z praktyki nauczycielki uczacej geografii. Pokazujg one, jak
w codziennej pracy prowadzenie lekcji mozna ukierunkowa¢ na cele edukacyjne i Swiadome
oraz widoczne uczenie sie uczniow. Pokazuja réwniez, jak wykorzystywaé TIK w roli
narzedzia wspierajgcego prace nauczyciela i ucznia. Kazdy przyktad to co najmniej dwie

kolejne lekcje, ktére uwzgledniajg ciggtos¢ wiedzy i umiejetnosci ucznidw.

PRZYKLAD 1. - dwie kolejne lekcje historii i spoteczenstwa, Il etap edukacyjny

Autor Temat lekgji

Anna Czernicka-Szpakowska Rok, wiek, epoka.

Cele lekcji Cele lekcji w jezyku ucznia/ dla ucznia

Uczen: ¢ Naucze sie znaczenia pojec: wiek, tysigclecie
oraz era.

e prawidtowo postuguje sie podstawowymi

, . . . [ ] i i . i
okresleniami czasu historycznego: okres Nauczg si umieszcza wydarzenia we

p.n.e., n.e., tysigclecie, wiek, rok, wiasciwym miejscu osi czasu.
e wiasciwie umieszcza wydarzenia historyczne

na osi czasu.

Kryteria sukcesu dla ucznia

e Przyporzadkowuje pojecia rok, wiek, tysigclecie, era do zdan je opisujacych.
e Poprawnie odczytuje skréty n.e. i p.n.e.
* Przygotowuje 0$ czasu zawierajgcg szes¢ wydarzen historycznych z réznych er.

Dotychczasowa wiedza uczniow na temat realizowany podczas lekcji
Jak jq uruchamiasz u uczniow?
Wykorzystuje to, co uczniowie juz potrafia — porzadkowanie historyjek obrazkowych

w chronologiczny cigg. Przygotowuje na tablicy multimedialnej minikomiks w postaci
obrazkéw do przesuwania tematycznie zwigzany z lekcjg. Prosze, by uczniowie sygnalizowali
podniesieniem reki, kto potrafi utozy¢ obrazki w kolejnosci i losuje sposréd nich jednego
ucznia, aby podszedt do tablicy i utozyt historyjke. Nastepnie losuje innego ucznia, ktdry
ocenia, czy uktad obrazkdw jest dobry i odpowiada na pytanie: Co zadecydowato o uktadzie
obrazkéw w komiksie? (co byto wczesniej, a co pdzniej, czyli nastepstwo czasowe). Informuje
uczniéw, ze to, co bedg robi¢ za chwile, bedzie bardzo podobne do uktadania historyjek

obrazkowych.
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Sposdb podania celéw lekcji i sprawdzenia ich zrozumienia przez uczniéw

Umieszczam na tablicy arkusz papieru z wypisanymi celami lekcji. Ponizej znajdujg sie
kryteria sukcesu. Odczytuje cele lekcji, a uczniowie patrzg i stuchajg. Nastepnie wybieram
ucznia, aby przedstawit cele swoimi stowami i pytam: Kto z was rozumie cele lekcji tak, jak
kolega? Uczniowie podnoszg reke w gére. W zaleznosci od sytuacji potwierdzam dobre
zrozumienie celéw przez ucznidw lub podaje potrzebne wyjasnienie. Potem uczniowie

zapisujg temat, cele lekcji oraz kryteria sukcesu do zeszytu.

Sposdb nawigzywania do celéw w czasie toku lekcji

Kazdy uczen jest ,straznikiem realizacji celdw”. Jesli uzna, ze cel zostat zrealizowany,

wskazuje, po czym to poznat i stawia na plakacie plus.

Sposdb sprawdzenia osiggniecia celow lekcji podczas ich podsumowania

Uczniowie wykonujg zadanie na dobry koniec lekcji. Pracujagc z narzedziem
www.TimeRime.com, umieszczajg na osi czasu 6 wydarzen historycznych i po 3 minutach

kontrolujg wykonanie zadania, poréwnujac ze slajdem w narzedziu.

Po zakonczeniu zadania wybrany uczen odczytuje kryteria sukcesu, a pozostali gtosujg
kciukami, czy cele zostaty osiggniete (tak — kciuk do gory, nie — kciuk w dét). Gratuluje im
wspaniatej pracy oraz nowych umiejetnosci i moéwie: Spefnienie kryteriow sukcesu oznacza

osiggniecie celdw. MozZecie by¢ bardzo zadowoleni z dzisiejszej nauki.

Autor Temat lekgji

Anna Czernicka-Szpakowska lle lat mineto od zatozenia Rzymu?

Cel lekc;ji Cele lekcji w jezyku ucznia/ dla ucznia
Uczen oblicza uptyw czasu miedzy e Naucze sie obliczaé¢ uptyw czasu miedzy

. .. . . wydarzeniami historycznymi.
wydarzeniami historycznymi i umieszcza je

e Rozwine sprawnos¢ umieszczania wydarzen na
na osi czasu. osi czasu.
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Kryteria sukcesu dla ucznia

e Potrafie obliczy¢, jaka rdznica czasu dzieli dwa wydarzenia historyczne.
e QOkreslam liczbe stuleci w dacie i umieszczam wydarzenie na osi czasu.

Dotychczasowa wiedza uczniow na temat realizowany podczas lekcji

Jak jq uruchamiasz u uczniéow?

Przygotowuje 0$ czasu na tablice interaktywng (lub zwyktg tablice) i podaje kilka wydarzen,
ktore nalezy na niej umiescié. Zadaniem ucznidw w parach, aktywizujgcym umiejetnosc
z poprzednich zajeé, jest umieszczenie ich na osi czasu. Uczniowie wykonujg zadanie na
tabletach lub papierowych kartach pracy. Nastepnie wskazany uczen porzgdkuje wydarzenia
na tablicy interaktywnej i wyjasnia rozumowanie, ktére doprowadzito go do wyniku. Potem
mowie do ucznidw: Skoro potraficie juz tak dobrze umieszcza¢ wydarzenia na osi czasu,

mozecie zastosowac te umiejetnos¢ w dzisiejszej lekcji.

Sposdb podania celéw lekcji i sprawdzenia ich zrozumienia przez uczniéw

Poprawne wykonanie zadania aktywizujgcego powoduje wyswietlenie sie celéw i kryteriéw
sukcesu. Tablica multimedialna daje nam mozliwo$¢ tworzenia prezentacji w sposéb
podobny jak w programie PowerPoint. Ja korzystam ze SMART Notebook. Stworzony w tej
aplikacji slajd (zwany fleszem) jest interaktywny. Wybieram ucznia do sparafrazowania

celéw. Uczniowie otrzymujg karteczki z celami i kryteriami, ktére wklejajg w zeszycie.

Sposob nawigzywania do celow w czasie toku lekcji

O zachowanie zatozonego przebiegu lekcji dbam, wyswietlajgc kolejne slajdy przygotowanej
prezentacji. Cel wyswietlany jest na kolejnych slajdach w postaci czerwonego dymka. Kolejne
slajdy zawierajg ,algorytmy” przeprowadzania obliczen (wiek, przedziat czasowy) oraz
zadania, ktére uczniowie wykonujg. Wybrany uczen zaznacza odpowied? do zadania na
slajdzie. Jedli jest prawidtowa, pojawia sie kolejny slajd z gratulacjami. Wskazuje on uczniom,
ze zrealizowali zatozony cel wyswietlajgc: Doskonale. Potrafisz prawidfowo okresli¢ wiek,
w ktorym miato miejsce wydarzenie. Zaznaczenie wiasciwej odpowiedzi umozliwia przejscie
do nastepnej aktywnosci. Jesli uczen wybierze nieprawidtowg odpowiedz, wyswietla sie

wskazowka i wracamy do poprzedniego slajdu.
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Sposdb sprawdzenia osiggniecia celéw lekcji podczas ich podsumowania

Na ostatnim slajdzie znajduje sie tabelka ze wszystkim celami i kryteriami sukcesu. Wspdlnie

analizujemy i zaznaczamy zrealizowane kryteria i cele.

PRZYKLAD 2. - dwie lekcje historii, lll etap edukacyjny

Autor Temat lekgji
Katarzyna Wejnert Kontrreformacja
Cel lekcji Cele zajec¢ w jezyku ucznia/ dla ucznia
Uczen: e Poznam sytuacje Kosciofa w okresie
e Wyijasnia cele zwotania soboru trydenckiego reformacji.

i wskazuje postanowienia stuzace

wzmochnieniu katolicyzmu.

Kryteria sukcesu dla ucznia

e Wyjasniam pojecia: kontrreformacja, sobdr, inkwizycja, nuncjusz.
e Wymieniam co najmniej dwa postanowienia soboru trydenckiego.
e Wyijasniam znaczenie postanowien soboru dla katolicyzmu.

Dotychczasowa wiedza uczniow na temat realizowany podczas lekcji

Jak jg uruchamiasz u uczniow?

Uczniowie wiedzg juz, ze w Europie nastgpita reformacja, oraz znajg jej skutki. Wiedzg, jakie
nowe wyznania powstaty. Jako przypomnienie wiedzy z poprzednich lekcji proponuje test
powtdrke. Taki test wymaga tworzenia pytan, ktére zawierajg jedng, krétka, konkretnag
odpowiedz. Zadaje catej klasie jedno, dwa pytania (nie wiecej niz trzy), uczniowie pisza
odpowiedzi w zeszytach. Zapisuje prawidtowa odpowiedz na tablicy, by nie rozprasza¢ uwagi
ucznidéw, a rownoczesnie, zeby mogli oni poprawi¢ swojg odpowiedz, zanim ustyszg nastepne
pytanie. Test dotyczy tylko spraw zwigzanych z ostatnig lekcja. Zeby uczniowie nie traktowali
testu jako odpytywania, pozwalam go wypetnia¢ w parach. Po skonczonej pracy konkluduje:
Duzo juz wiecie o reformacji. Dobrze wam idzie udzielanie odpowiedzi na pytania. Mozemy

teraz zajqc sie sytuacjq Kosciota w tym czasie, a to jest wtasnie cel naszej lekcji.

Sposdb podania celéw lekcji i sprawdzenia ich zrozumienia przez uczniéw
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Cele lekcji uczniowie otrzymujg wydrukowane na samoprzylepnym papierze (aby unikngé
zamieszania z pozyczaniem kleju). Jako sprawdzenie zrozumienia wykorzystuje ,Swiatta”
Uczniowie pokazujg ,,$Swiatta”, czyli: jezeli rozumiejg — pokazujg ,,co$ zielonego” (moze to byé
kredka, dtugopis...), jezeli nie wszystko rozumiejg — pokazujg ,,co$ z6ttego”, a jezeli nic nie
rozumiejg — pokazujg ,co$ czerwonego”. Pokazanie przez ucznidw koloru zéttego
i czerwonego obliguje mnie do przeformutowania celu lub prosze uczniéw ,zielonych”

o wyjasnienie, jak rozumiejg cele lekcji.

Sposdb nawigzywania do celéw w czasie toku lekcji

Robie przerwe w pracy ucznidw i pytam: Czy to, co robimy, zbliza nas do celu lekcji? llu z was
tak uwaza? Prosze ucznidw, aby pokazali ,Swiatto zielone” (kartke koloru zielonego)
i uzasadnili swojg decyzje. Czasami dodaje: A mozZe potrdficie juz spetni¢ kryteria sukcesu

wyznaczone na dzisiejszq lekcje? Kto z was tak uwaza, niech podniesie reke.

Sposdb sprawdzenia osiggniecia celdw lekcji podczas ich podsumowania

Na koniec lekcji robie ,,rundke patyczkéw”. Daje uczniom czas, aby pomysleli, jak dokonczg
zdanie: Na dzisiejszej lekcji nauczytem sie, ze... Potem losuje patyczki z zapisanymi na nich
imionami uczniéw, ktérzy koriczg zdanie. Uczniowie mogg powtarzaé wypowiedzi. Doceniam

zaréwno oryginalne dokonczenia, jak i te, ktére sg powtdrzeniem.

Autor Temat lekgji

Katarzyna Wejnert Nowe wyznania w Europie

Cele lekcji Cele zaje¢ w jezyku ucznia/ dla ucznia
Uczen: e Dowiem sig, naile nowe wyznania, ktdre

e wymienia czynniki, ktére doprowadzity do powstaty w Europie, zmienity sytuacje

roztamu w Kosciele zachodnim, Kosciota katolickiego.

e opisuje cele i charakteryzuje dziatalnosé
Marcina Lutra i Jana Kalwina oraz przedstawia
okolicznosci powstania kosciota
anglikaniskiego.
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Kryteria sukcesu dla ucznia

e Wyjasniam pojecia: reformacja, symonia, nepotyzm, protestanci.
e Wymieniam nowe wyznania, ktdre powstaty w Europie i wskazuje podstawowe rdznice miedzy
nimi.

e Podaje co najmniej dwie przyczyny i dwa skutki reformacji.

Dotychczasowa wiedza ucznidw na temat realizowany podczas lekcji. Jak ja uruchamiasz

u uczniow?

Uczniowie wiedzg juz, ze doszto do roztamu w Kosciele (prawostawny i katolicki), a pod
wptywem idei renesansowych zmienifa sie filozofia zycia ludzi. Rozumiejg, jakie znaczenie
w dotychczasowym zyciu miat Kosciét.

Lekcje rozpoczynam od nawigzania do doswiadczen uczniéw i ich wiedzy pozaszkolnej.
Pytam, np.: Czy spotkaliscie sie w swoim Zyciu z réznorodnosciq religii? Przedstawicieli jakich
wyznan znacie? Zwiedzaliscie juz wiele miejsc i widzieliscie budowle, ktdre sq miejscem kultu
religiinego. Jakie sq to budowle i ludzie jakich wyznan w nich sie gromadzq?
W podsumowaniu doceniam ucznidw za ich wypowiedzi i méwie: Dzis bedziemy mdwic

o0 okresie historii, w ktérym pojawity sie nowe wyznania w Kosciele.

Sposob podania celéw lekcji i sprawdzenia ich zrozumienia przez uczniéw:

Cele lekcji sg zapisane na jednej czesSci tablicy i pozostajg widoczne przez catg lekcje.
Zapoznajac ucznidow z celami lekcji, sprawdzam za pomocg ,Swiatet”, czy je rozumieja.
Uczniowie pokazujg ,,Swiatta”, czyli: jezeli rozumiejg — pokazujg ,,co$ zielonego” (moze to byé
kredka, dtugopis...), jezeli nie wszystko rozumiejg — ,,co$ 26ttego”, a jezeli nic nie rozumiejg —
,C0$ czerwonego”. Pokazanie przez ucznidow koloru zéttego i czerwonego obliguje mnie do
ponownego wyttumaczenia lub przeredagowania celu albo poproszenia ucznidw ,zielonych”,

aby wyjasnili, jak rozumiejg cel.

Sposdb nawigzywania do celéw w czasie toku lekcji:

Na réznych etapach lekcji odnosze sie do celu lekcji, pytajgc ucznidw, czy w powstaniu

nowych wyznan odnalezli juz chociaz jedno zagrozenie dla pozycji katolicyzmu?

Sposdb sprawdzenia osiggniecia celdw lekcji podczas ich podsumowania:
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Prosze uczniéw, aby pracujgc w parach, zapisali w zeszytach odpowiedz na pytanie zawarte
w celu lekcji: Dowiem sie, na ile nowe wyznania, ktére powstaty w Europie, zmienity sytuacje
Kosciota katolickiego?

Na patyczkach lekarskich mam zapisane imiona uczniéw i losuje tych, ktdrzy majg odczytac
odpowiedz. Unikam woéwczas zgtaszania sie ciggle tych samych oséb. Obowigzuje zasada, ze
uczniowie nie mogga sie sami zgtaszaé. Losowanie zmusza wszystkich uczniéw, a nie tylko
chetnych, do zastanowienia sie nad odpowiedzig. Wiecej informacji na temat patyczkdw,

Swiatet i metodnika znajduje sie pod tabela.

Metodnik?

Jest to uzyteczny przybodr, ktéry uczen stawia na swojej
tawce i z ktérego korzysta w sposéb okreslony przez
nauczyciela. Mozna kupi¢ gotowy metodnik, stworzy¢ taki

dla swoich uczniéw samodzielnie albo wykorzysta¢ jego

uproszczong wersje w postaci kartonikow w trzech
kolorach, biatej sztywnej kartki wtozonej do foliowej koszulki do dokumentéw i pisaka (do
biatych tablic) oraz kartek z literami A, B, C.

Elementami metodnika sa:

1. Swiatta — trzy kartki w kolorach: zielonym, zéttym i czerwonym. Uczniowie
wystawiajg odpowiedni kolor w celu przekazania nauczycielowi informaciji:

e zielony — daje sobie swietnie rade, wszystko rozumiem

e 76ttty — mam pewne watpliwosci

e czerwony — nie rozumiem, ratunku.

Po zastosowaniu tej techniki nauczyciel moze poprosié ,zielonych” o wyttumaczenie
watpliwosci w parach ,z6ttym”, a sam moze zajg¢ sie ,czerwonymi”. Moze tez
zorganizowac¢ wymiane informacji na forum klasy: uczniowie, ktérzy wybrali kolor
76tty lub czerwony stawiajg pytania, a,zieloni” na nie odpowiadajg. Innym

wariantem tej metody jest uzywanie tylko dwéch Swiatet: zielonego i czerwonego na

% Opis na podstawie informacji ze strony CEO: http://www.ceo.org.pl/pl/ok/news/metodnik-ok-eja
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wyrazenie zgody lub jej braku. Swiatta powinny sta¢ na tawce kazdego ucznia i by¢
w ciggtym uzyciu.

Karty: A,B,CiD

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie z mozliwoscig czterech, trzech lub dwéch réznych
odpowiedzi. Uczniowie po zastanowieniu sie (najlepiej w parach) decydujg, ktéra
odpowiedZ wybierajg. Wazne jest, aby uczniowie umieli uzasadni¢ swéj wybor,
a nauczyciel sktaniat ich do uzasadniania.

Biate tablice

Nauczyciel zadaje pytanie, a uczniowie piszg odpowiedz $cieralnym flamastrem na
biatej tablicy. Na sygnat nauczyciela wszyscy rdwnoczesnie podnoszg swojg tablice
i nauczyciel ma obraz odpowiedzi catej klasy. Metoda zmusza kazdego ucznia do
udzielenia odpowiedzi. Wazne jest, aby biate tablice stosowa¢ w sposéb ciggty, a nie
tylko od czasu do czasu.

Patyczki

Na poczatku lekcji uczniowie oddajg nauczycielowi patyczki ze swoimi imionami.
Nauczyciel po zadaniu pytania losuje patyczek z imieniem ucznia, ktéry na nie
odpowiada. Zapewnia to réznorodno$¢ wyboru oséb i mobilizuje kazdego ucznia do
poszukiwania odpowiedzi. Metoda ta wymaga wprowadzenia i przestrzegania zasady
niepodnoszenia rgk. Moze byé réwniez wykorzystana podczas pracy w parach.
Patyczki sg uzyteczne takze do taczenia ucznidow w grupy.

PRZYKLAD 3. — dwie lekcje wiedzy o spoteczenstwie, lll etap edukacyjny

Autor Temat lekgji

Katarzyna Wejnert Kto tworzy prawo?

Cel lekc;ji Cel lekcji w jezyku ucznia/ dla ucznia
Uczen przedstawia zadania i zasady Dowiem sie na czym polega praca postow
funkcjonowania polskiego parlamentu, w tym i senatorow.

sposob tworzenia ustaw.

Kryteria sukcesu dla ucznia:

o Woyjasniam pojecia: poset, senator, ustawa, immunitet, proces legislacyjny.
e Omawiam zasady funkcjonowania Sejmu i Senatu
e Przedstawiam droge powstawania prawa w panstwie polskim.
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Dotychczasowa wiedza uczniow na temat realizowany podczas lekcji

Jak jg uruchamiasz u uczniow?

Uczniowie wiedzg, ze w Polsce obowigzuje zasada tréjpodziatu wiadzy, a zadania
poszczegblnych organdw opisane sg w Konstytucji. Pokazuje uczniom zdjecia zwigzane
z tematyka lekcji i prosze, aby powiedzieli co one przedstawiajg. Nie wyjasniam co jest na
zdjeciach. Uczniowie sami (metoda burzy moézgdéw) prébujg odgadngé, co przedstawiajg
poszczegdblne zdjecia lub fragmenty filméw. Dobieram zestaw zdjeé i fragmentdow filmow tak,
aby byly one zwigzane z Sejmem, Senatem, obradami, debatg, procesem legislacyjnym itp.
Gratuluje uczniom trafnosci odgadniecia, skad zdjecia pochodza i zapowiadam, ze na tej

lekcji dowiedzg sie wiecej na temat Sejmu i Senatu.

Sposdb podania celéw lekcji i sprawdzenia ich zrozumienia przez uczniéw

Cel lekcji zapisany jest na tablicy jako temat mapy mentalnej. Uczniowie podchodzg
i dopisujg wszelkie skojarzenia dotyczgce celu. Nastepnie zapowiadam, ze na koncu lekcji

sprawdzimy, ktére ze skojarzen najlepiej oddajg cel naszej lekc;ji.

Sposdb nawigzywania do celéw w czasie toku lekcji

Uczniowie caty czas widzg zapisany na tablicy cel lekcji. W trakcie lekcji odwotuje sie do
skojarzen zgromadzonych wokét celu i wyjasniam je oraz weryfikuje wspélnie z uczniami. Na
przyktad uczniowie dopisali do celu nastepujgce informacje: nic nie robig, tworzg gtupie
prawo, siedzq, obradujq, gtosujg, podpisujg ustawy.... Gdy pojawi sie ktéres z tych skojarzen
podczas pracy nad zagadnieniami, wskazuje je, a uczniowie gtosujg, czy to skojarzenie jest

adekwatne do rzeczywistosci oraz uzasadniajg swoja decyzje.

Sposdb sprawdzenia osiggniecia celdw lekcji podczas ich podsumowania

Czasami stosuje zdania z lukg, ktére uczniowie otrzymujg na pocietych kartkach. Na kazdej
kartce sg od jednego do trzech zdan. Uczniowie losujg kartki, uzupetniajg zdania, sprawdzajg
je w parach korzystajgc z modelu odpowiedzi i poprawiaja, jesli zostaty btednie zapisane.
Polecenie:

Uzupetnij luki i skresl niewtasciwe odpowiedzi.

(Przyktadowe pytania kazdy nauczyciel utozy wedtug wtasnego uznania)
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W Sejmie zasiada ......cccevereevenne. postéw/senatoréw.
W Senacie zasiada ......ccoeeeueennenne. postéw/senatorow.

Obradami Sejmu kieruje .......ccoceeeeeveviereneennenen.
Aby ustawa nabrata mocy prawnej musi jg podpisac .......cccceeeevereinrinrennne.

IMIMUNIEEE L0 vttt ae s et te e s st be e sessnaeeseaabesessernnees .

A e

Sejm i senat wybierane sg nNa .......cceceeeeveeeeierienene, kadencje.

Na koniec losuje ucznidow, ktérzy czytajg swoje odpowiedzi i rysuje na tablicy tarcze.

Uczniowie wychodzacy z klasy zaznaczajg na niej, jak s blisko celu lekcji (centrum tarczy).

Autor Temat lekgcji

Katarzyna Wejnert Kto tu rzadzi?

Cel lekc;ji Cel lekcji w jezyku ucznia/ dla ucznia
Uczen przedstawia zadania i zasady e Dowiem sie na czym polega praca rzadu.
funkcjonowania rzadu.

Kryteria sukcesu dla ucznia:

e Woyjasniam pojecia: rada ministréw, prezes rady ministrow, ministerstwo.
e Wymieniam nazwisko premiera rzadu RP.

e Wyjasniam kto i w jaki sposéb wybiera premiera.

e Wymieniam co najmniej dwa ministerstwa.

Dotychczasowa wiedza uczniow na temat realizowany podczas lekcji

Jak jg uruchamiasz u uczniow?

Uczniowie wiedzg, Zze w Polsce obowigzuje zasada trdjpodziatu witadzy a zadania
poszczegblnych organdw opisane sg w Konstytucji. Na tablicy sg zapisane zdania prawdziwe
i fatszywe dotyczgce rzadu RP. Uczniowie majg podkresli¢ te, ktore wedtug nich sg
prawdziwe. Na tym etapie lekcji nie koryguje btedéw. Zostawiam podkreslenia tak, jak
uczniowie zrobili to na poczagtku lekcji. W toku lekcji, wiedza uczniéw bedzie sie zmieniata.

Na koniec lekcji zostang zweryfikowane ,,podkreslenia” uczniow.

Przyktadowe zdania:
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Premiera wyznacza prezydent.

Premier RP nazywa sie Bronistaw Komorowski.

Rada Ministrow to inaczej rzad.

Rzad jest organem wtadzy ustawodawcze;.

Jednym z ministerstw jest Ministerstwo Edukacji Miedzynarodowe;.
Rzad przygotowuje projekt budzetu panstwa.

ok wneE

Sposadb podania celéw lekcji i sprawdzenia ich zrozumienia przez uczniéw

Cel lekcji uczniowie otrzymujg na karteczkach samoprzylepnych (aby unikngé bataganu
zwigzanego z szukaniem kleju) i wklejajg do zeszytu. Uczniowie czytajg cele lekcji a nastepnie
przez minute rozmawiajg w parach o tym, jak je rozumiejg. Po chwili losuje pare, ktéra
wyjasnia catej klasie, do czego dzisiaj bedziemy zmierzaé. Uczniowie zastanawiajg sie czy

spetnienie kryteriéw sukcesu da informacje o osiggnieciu celu.

Sposdb nawigzywania do celéw w czasie toku lekcji

W toku lekcji robie stop-klatke i prosze uczniéw, aby zapisali informacje, ktdra ich zdaniem
jest zwigzana z celem lekcji. Powtarzam to co jakis$ czas, co najmniej trzykrotnie. Uczniowie

pracujg na przemian: w parach i indywidualnie.

Sposob sprawdzenia osiggniecia celdw lekcji podczas ich podsumowania

Na zakoniczenie lekcji wylosowani uczniowie odczytujg notatki, ktére zapisali w czasie stop-
klatek. Potem organizuje krétkg rozmowe z catg klasg, aby zweryfikowaé poprawnosc¢
przedstawionych informacji. Nastepnie uczniowie wracajg do zdan, ktére podkreslali na
poczatku lekcji na tablicy i odnoszg sie do ich tresci. Prosze tez wybranego ucznia, aby
podsumowat zapis na tablicy i ocenit, ktére z zamieszczonych w nim zdan s$wiadcza

o osiggnieciu celu lekgji.
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Kilka przydatnych sposobow

na uswiadamianie uczniom celéw lekcji z uzyciem TIK

1. Bogumita Tryzna, jezyk polski, technikum, Dartowo (przyktady 1.-2.)

Przygotowuje awatar (wirtualnego nauczyciela) — np. posta¢ z omawianej lektury,
ktéry prezentuje cele i kryteria. Mozna takiego nauczyciela stworzyé w programie
Voki (www.voki.com oraz www.ceo.org.pl/pl/cyfrowaszkola/news/tworzenie-
awatarow). Program jest tak prosty, ze nawet uzytkownik, ktéry nie zna jezyka
angielskiego, potrafi stworzy¢ moéwigcy posta¢. Wirtualnego nauczyciela trzeba
przygotowac wczesniej w domu. Mozna pomysleé, jak utatwi¢ sobie prace i wybrac
taka postaé z galerii w programie, by kojarzyta sie dzieciom z utworem literackim,
zlekcjami z nauki o jezyku, ortografii itp. Najlepiej do prezentacji wirtualnego
nauczyciela wykorzysta¢ komputer z rzutnikiem i ekran. Konieczne sg tez gtosniki.

2. Podaje temat lekcji i tworze z uczniami kolejne gatezie mapy myslowej
odpowiadajacej tematowi (najlepiej wpisywaé pytania, ktére nasuwajg sie uczniom).
Pracuje na komputerze, a uczniowie obserwujg kolejne etapy na obrazie z rzutnika.
Otrzymana w ten sposéb mapa z rozgatezieniami pokaze, jakie czynnosci i w jakiej
kolejnosci trzeba wykonac, zeby osiggnac cel. Jezeli mapa bedzie miata wiele gatezi,
warto z uczniami ustali¢ kolejnos¢ wykonywanych dziatan. Na podstawie mapy
myslowej uczniowie w parach formutuja cele wtasnymi stowami.

Uwaga: Po wczesniejszych wspdlnych ¢wiczeniach nauczyciela z uczniami, warto przeznaczyé
poczatkowych 5-7 minut lekcji na prace ucznidw samodzielng/ w parach nad stworzeniem
wilasnej mapy mysli prowadzacej do celéw. Lepiej sprawdza sie wtedy mapa rysowana
w zeszycie niz w programie. Jezeli kto$ jeszcze nie pracowat z mapami mysli, pozna te
metode na stronie www.enauczanie.com/narzedzia/mapy-mysli-na-www. Przyktadowa
mape do tematu Rozpoznajemy orzeczenia w wypowiedzeniach przedstawia rysunek.

@ W jakiej farmie moze wystepowat orzeczenie?

&) Coto jest orzeczenie? |
@ Jaka czesé mowy moze byt orzeczeniem?

\ :Rozpoznaje orzeczeniawvaowiedzeniacﬂ /

_Coto jestwypowiedzenie? @

Czy w kazdym wypowiedzeniu musi by orzéczehie? 2]

i KAPITAL LUDZKI NI EURGPEISKA -
. . FUNDUST GPO8ECIMY


http://www.voki.com/
http://www.ceo.org.pl/pl/cyfrowaszkola/news/tworzenie-awatarow
http://www.ceo.org.pl/pl/cyfrowaszkola/news/tworzenie-awatarow
http://www.enauczanie.com/narzedzia/mapy-mysli-na-www

 Ronsen i ~CEQ~ cor

\ | . CENTRUM EDUKAC]I
A B Eouxac OBYWATELSKIE]

3. Marta Florkiewicz-Borkowska, jezyk niemiecki, gimnazjum, Pielgrzymowice

Kilka pomystdw na utrwalenie i przechowywanie oraz udostepniania uczniom

tematéw lekcji wraz z celami i kryteriami ich osiggania.

e Dropbox (www.dropbox.com) jest aplikacjag na rdine platformy umozliwiajgcg
przechowywanie dokumentéw w chmurze, czyli tworzenie kopii zapasowych
danych na zewnetrznych serwerach. Cele oraz kryteria mozemy przygotowad np.
w Wordzie, a nastepnie zapisa¢ na koncie w Dropboksie i udostepnic je online
uczniom. Aby to zrobi¢ wystarczy wybra¢ opcje ,Share” oraz podaé¢ adresy
mailowe, na ktére wystane beda linki do plikow.

e Pinnball (www.bbc.co.uk/scotland/pinball/dotdash) to aplikacja do tworzenia
map mentalnych. Program pozwala stworzy¢ przejrzystg mape mysli ztozong
z tematu i celdw lekcji. Mozemy jg wyswietla¢ online lub zapisa¢ jako obrazek.
Przykfad:

. cels
temat
lekcji

cel 1

aaE ,".‘.]Q‘;L http://www.bbc.co.uk/pinball/

e Padlet (www.padlet.com) to darmowa tablica korkowa online. Mozna na niegj
poprzyczepiaé karteczki z wypisanymi celami i kryteriami dla ucznia. Tablice
mozna zamiesci¢ potem na stronie przedmiotowej lub blogu, badZ zapisa¢ jako
obrazek. Podobnie dziataja aplikacje: PrimaryWall (www.primarywall.com),
Spaaze (www.spaaze.com/home) oraz Linoit (www.linoit.com — w programie
istnieje réwniez mozliwos¢ dodawania filméw i dokumentéw).
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Sposoby monitorowania i sprawdzania osiggniecia celow przez uczniow

Przyktady z praktyki nauczycieli

1.

Bogumita Tryzna, jezyk polski, technikum, Dartowo (przyktady 1.—- 2.)

Za pomocg gry ,papier, kamien, nozyce” uczniowie ustalajg role w parze. Ten, kto
wygrywa, wybiera: Pytajnik czy Kropka (wariant: nauczyciel — uczen). Pytajnik ma
prawo zadawac pytania zwigzane z lekcjg koledze z tawki, ktory jest tego dnia Kropka.
Kropka musi udzieli¢ odpowiedzi. Jezeli ma ktopot, szuka pomocy w Zrddtach
(podreczniki, stowniki itp.) lub — w ostatecznosci — u nauczyciela, ale wiedze od niego
uzyskang musi przetozy¢ na jezyk zrozumiaty dla Pytajnika. Reguty gry w ,papier,
kamien, nozyce”: uczniowie w parze odliczajg: raz, dwa, trzy! Na ,trzy” obaj
uczniowie pokazujg jeden z mozliwych gestow: otwartg dton (papier), pies¢ (kamien)
lub dwa rozstawione palce (nozyce). Wygrywa ten, kto ma przewage, wedtug zasad:
kamien tepi nozyce (wygrywa kamien), papier owija kamien (wygrywa papier),
nozyce tng papier (wygrywaja nozyce).

Zapisanie polecenia zadania domowego kolorem oznaczajgcym stopien trudnosci
zadania. Uczen ma do dyspozycji trzy kolory. Kazdemu kolorowi przyporzadkowany
jest stopien trudnosci zadania (czerwony — trudne, zielony — tatwe, z6tty — nie mam
zdania). Uczen zapisuje polecenie, a nastepnie podkresla je takim kolorem, ktory
wydaje mu sie najodpowiedniejszy w tym momencie. Wykonuje zadanie domowe. Po
wykonaniu zadania na marginesie, przy tekscie polecenia, rysuje koétko/kwadrat,
ktére oznacza, czy zadanie rzeczywiscie byto trudne/tatwe. Uczern moze prowadzi¢
indywidualny dzienniczek, w ktédrym zaznacza kolor w momencie zadawania zadania
i po rozwigzaniu. Notatki mozna wykorzystaé¢ do rozmdw z uczniem czy rodzicem lub
w inny sposdb —zaleznie od inwencji nauczyciela. Dobrze jest poinformowac rodzicow
o takiej formie zapisu zadania domowego i zacheci¢ ich do wspodtpracy. Mozna
zasugerowac, zeby rodzice nie ingerowali w zadanie, ktore zostato oznaczone jako
tatwe lub niewiadome, a jezeli dziecko uzna zadanie za trudne, aby nie spieszyli od
razu z pomoca, tylko pozwolili dziecku sprébowac rozwigzaé zadanie samodzielnie.

Marta Florkiewicz-Borkowska, jezyk niemiecki, gimnazjum, Pielgrzymowice (Przykiady 2.-7.)
AnswerGarden (answergarden.ch) to darmowe i proste w obstudze narzedzie,
umozliwiajgce uzyskanie szybkiej informacji zwrotnej od grupy. Wykorzystuje je, aby
uczniowie w skali od 1-10 okreslili stopie zrozumienia lub osiggniecia celu lekgji
(tylko wtedy, gdy byt jeden konkretny). Umieszczam aplikacje na stronie
przedmiotowej lub blogu. Uczniowie w ciggu niespetna dwdch minut wpisujg
odpowiednig cyfre, a ja mam informacje zwrotng, ktdorg jednoczesnie moge
wyswietli¢ na tablicy interaktywnej.
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4. Awwap (awwapp.com) oferuje biatg tablice do wspdlnego tworzenia w czasie
rzeczywistym. Pisze zdanie: Dzis osiggnetam/osiggngtem zatozony cel, gdy:...
Uczniowie, siedzac przy komputerze, mogg dokonczy¢ to zdanie. W ten sposéb
otrzymuje informacje zwrotng w jednym miejscu od wszystkich uczniéw.

5. Triptico (www.triptico.co.uk/download) jest darmowym programem online
wyposazonym w zestaw interaktywnych aplikacji. Wykorzystuje aplikacje Class Count.
Tworze w niej pytanie dotyczace zrealizowania celdw lekcji lub zrozumienia
materiatu. Podaje dwie lub wiecej mozliwych odpowiedzi. Uczniowie kolejno

podchodzg do tablicy interaktywnej i zaznaczajg pasujagcg im odpowiedz.
Jednoczesnie z pojawiajgcych sie odpowiedzi tworzy sie na biezgco wykres kotowy.
Przykfad:

[ Class Count by Triptico | wwwtriptice.co.uk =D S

Czy udalo sig zrealizowac cele dzisiejszej lekcji?

6. Padlet (www.padlet.com), PrimaryWall (www.primarywall.com), Linoit
(www.linoit.com), Spaaze (www.spaaze.com/home). Przypinam uczniom na ,$cianie”
karteczke, na ktérej zapisane sg niedokoniczone zdania: Dzis nauczytem sie, Ze...,
Zrozumiatem/am, Ze..., Chciatbym jeszcze popracowac nad.... Uczniowie majg dopisaé
na swoich karteczkach zakonczenia do podanych zdan zgodnie z kolejnoscig. W ten
sposob w jednym miejscu zbierzemy wszystkie opinie ucznidw dotyczgce naszej
lekcji.

7. ProProfs (www.proprofs.com) to darmowe i proste w obstudze narzedzie online,
umozliwiajgce tworzenie ankiet, Dysk Google (drive.google.com) jest narzedziem do
wspdlnego tworzenia dokumentdw, prezentacji czy ankiet w chmurze, a dzieki
Socrative (www.socrative.com) nauczyciel w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem
urzagdzen mobilnych moze zorganizowaé gtosowanie lub ankiete, dziata¢ laptopem
i mie¢ podglad wszystkich wynikdw oraz otrzymywac informacje zwrotng na temat
poziomu zrozumienia lekcji czy tez sprawdzi¢ osiggniecie celéw lekcji. Te narzedzia
wykorzystuje jako test z tylko jednym pytaniem w celu sprawdzenia osiggniecia
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celéw. Pytania moga by¢ sformutowane nastepujgco: Czy uwazasz, ze cele lekcji
zostaty zrealizowane? (3 mozliwosci odpowiedzi: tak, nie, czesciowo) albo: Okres/
w skali od 1 do 5, w jakim stopniu zrozumiates materiat przedstawiony na dzisiejszej
lekcji?

Zastosowanie TIK w realizacji celow uczenia sie

Narzedzia TIK wykorzystywane w poszukiwaniu informac;ji

Technologia informacyjna umozliwia teleedukacje (nauczanie zdalne) oraz zastosowanie
wielu innych dodatkowych strategii nauczania i uczenia sie. Mogg one pozytywnie wptynagc
na efektywnos$¢ pracy ipodnies¢ osiggniecia szkolne. Pozwalajg na szybkg wymiane
informacji oraz dzielenie sie wiedzg idoéwiadczeniami. Swietnie sie sprawdza

w poszukiwaniu, selekcjonowaniu, gromadzeniu i przetwarzaniu informacji.

Sama technologia informacyjna oddana w rece uczniow nie gwarantuje sukcesu
edukacyjnego. Naszym celem nie jest zastgpienie edukacji jezykowej, matematycznej,
przyrodniczej, medialnej, muzycznej, plastycznej czy innej edukacja informatyczng.
Chcemy za pomocg TIK racjonalne wspiera¢ uczniow w nauce czytania, pisania, liczenia,
komunikowania sie w jezyku ojczystym oraz jezykach obcych, ksztatci¢ artystycznie
i medialnie, wprowadzaé¢ w problemy najblizszego otoczenia i wspodiczesnego swiata,

realizowac¢ edukacje globalng i obywatelska.

Niejednokrotnie wystarczy na lekcji kilkunastominutowy kontakt ucznidw z TIK
w konkretnym celu, po ktérym nastepuje powrdt do aktywnosci bez udziatu tych narzedzi.
Jesli na przyktad w czasie lekcji jezyka polskiego potrzebny jest fragment lektury lub
artystyczne wykonanie wiersza, nauczyciel moze szybko skorzysta¢ z jednego z ponad dwdch

tysiecy darmowych audiobookéw dostepnych pod adresem wolnelektury.pl/katalog/audiobooki.

Informacje ze Zrdédet internetowych czesto mogg sie okazac¢ przydatne. Uczniowie mogg
pozyskiwa¢ je igromadzi¢ zaréwno w klasie, jak iw domu, wykorzystujgc przegladarki
internetowe. Najczesciej wykorzystywanymi przeglagdarkami sg: Internet Explorer, Google
Chrome, Mozilla Firefox, Opera. Wszystkie dysponujg podobnymi funkcjonalnosciami, maja
intuicyjne menu, a wiekszos¢ uzytkownikdéw nie ma problemow z postugiwaniem sie nimi. Po

uruchomieniu przegladarki mozesz przystgpi¢ do wyszukiwania i gromadzenia informacji ze
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zréodet internetowych. Stuzg do tego wyszukiwarki. Najpopularniejszg z nich jest Google
(www.google.pl) oferujgca bardzo zaawansowane opcje wyszukiwania oraz wiele
przydatnych ustug i narzedzi, m.in. kalendarz, poczte i elektronicznego ttumacza. Pozwala tez
na zamieszczanie w sieci i dzielenie sie dokumentami, np. plikami graficznymi lub filmami
wideo. Poznanie ustug i narzedzi Google utatwiajg tutoriale (poradniki ,krok po kroku”)

zamieszczone w internecie: instrukcja.pl/szukaj/tag/google.

Na stronie naszego kursu (Strona gtéwna — Mdj kurs — Samouczki) zostato zamieszczonych
wiele interaktywnych samouczkdéw, w tym samouczek Google’a, ktory pozwala opanowad
umiejetnos$¢ korzystania z ciekawych funkcji wyszukiwarki, takich jak wyszukiwanie
z wykorzystaniem fraz ztozonych, korzystanie z tzw. katalogédw stron, uzywanie Google’a

w roli kalkulatora i zabezpieczenie przed niepozgdanymi tresciami.

W internecie dostepna jest wielka ilos¢ informacji o réznej jakosci i wiarygodnosci. Polecenie
uczniowi, aby odnalazt okreslong informacje bez wskazania mu odpowiednich stron oraz
podpowiedzi, jak ich szukaé, prawdopodobnie nie przyniesie pozgdanego efektu. Warto wiec
korzystaé z narzedzi umozliwiajgcych zaawansowane wyszukiwanie w programie Google,
szczegbdlnie do wyszukiwania otwartych zasobdéw edukacyjnych (OZE). Materiaty
publikowane na licencjach CC mozna wyszukiwa¢ za pomocg Search Creative Commons
(search.creativecommons.org), Google (www.google.pl/advanced search?hl=pl), Flickr
(www.flickr.com — przede wszystkim grafika), a takze bardzo wygodnego w obstudze Let’s CC

(eng.letscc.net).

Wiecej przyktadéw zastosowania wyszukiwarek do pozyskiwania materiatéw na wolnych
licencjach oraz szczegdétowe porady dotyczgce ich ustawiehd znajdziesz w Przewodniku po

Otwartych Zasobach Edukacyjnych.?

* Karolina Grodecka, Kamil Sliwowski, Przewodnik po Otwartych Zasobach Edukacyjnych.

Zrédto: http://koed.org.pl/wp-content/uploads/2012/03/0ZE_przewodnik_v4.pdf
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Po czym poznad, ze uzycie TIK na danej lekc;ji

byto celowe i zwiekszyto szanse osiggniecia celow przez uczniow?

Odpowiedzi na to pytanie mozna udzieli¢, gdy mozliwe jest pordwnanie efektdw uczenia sie
z wykorzystaniem TIK z efektami uczenia sie bez uzycia TIK. Mozna uzna¢ nastepujace

kryteria takiej oceny. Uczniowie:

e byli skoncentrowani na celach uczenia sig, a nie na obstudze narzedzi TIK,

szybciej osiggneli cele uczenia sie niz bez wykorzystania TIK,

wiecej sie nauczyli (pod wzgledem wiedzy, Swiadomosci i umiejetnosci),

byli bardziej zaangazowani w uczenie sie oraz aktywni intelektualnie,

potrzebowali mniej czasu na opanowanie tych samych umiejetnosci niz przy
zastosowaniu tradycyjnych metod nauczania.

Warto porédwnywaé efekty wczesniej stosowanych metod tradycyjnych z efektami
stosowania TIK. Praktyki, ktére poprzez zastosowanie TIK daty lepsze efekty, uznamy za

dobre.

Jesli w ocenie nauczyciela efektywnos$é wykorzystania TIK jest bardzo niska, warto poznac
przyczyny tej sytuacji. By¢é moze uczniowie lub nauczyciel nie sg gotowi do wykorzystania TIK
ze wzgledu na brak potrzebnych umiejetnosci, wystgpity trudnosci techniczne (wiaczenie
automatycznych aktualizacji na komputerach, brak wspotpracy miedzy urzagdzeniami IT itp.),
organizacja lekcji lub logistyka wydtuzata czas realizacji zadan (np. uczniowie pojedynczo
podchodzg do tablicy interaktywnej, aby wykonac kolejne element ¢wiczenia) i wiele innych.
Naprawde warto dobrze przemysle¢ cel oraz sposdéb uzycia TIK i zawsze tak dobieraé
trudnos¢ i rodzaj zadan oraz wykorzystywane narzedzia, aby da¢ uczniom jak najwieksze

szanse na sukces edukacyjny — osiggniecie celéw uczenia sie

Zadania do modutu Il

Zadanie nr 1 dla nauczyciela — obowigzkowe
Zapoznaj sie z materiatem modutu |. Zaplanuj lekcje i uzupetnij plik ,,Szablon lekcji”, ktory

przekazat ci koordynator.
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Zadanie nr 2 dla nauczyciela — obowigzkowe
PrzeprowadZ zaplanowang lekcje. Podziel sie z koordynatorem i innymi nauczycielami
wrazeniami na temat przekazywania uczniom celdw lekcji, pracy nad ich realizacjg oraz

podsumowania lekcji uwzgledniajgcego odniesienie sie do celéw.

Zadanie nr 1 dla koordynatora — przekazanie materiatow

III

Przekaz nauczycielom TIK materiaty z kursu — , Tres¢ modutu II” i ,Szablon lekcji”. Najlepiej

wyslij im pliki drogg elektroniczna.

Zadanie nr 2 dla koordynatora — zaplanowanie lekgcji

Zaplanuj lekcje i uzupetnij ,Szablon lekcji”. Przeprowadz zajecia wedtug pomystu opisanego
w szablonie. Podziel sie z nauczycielami wrazeniami na temat podawania uczniom celéw
lekcji, pracy nad ich realizacjg oraz podsumowania lekcji uwzgledniajgcego odniesienie sie do

celéw.

Zadanie nr 3 dla koordynatora — sprawozdanie
Zbierz pytania nauczycieli dotyczgce okreslania celdow uczenia sie ucznidw i kryteriow

sukcesu (jesli je majg). Mozesz skorzysta¢ z pomocy mentora w uzyskaniu odpowiedzi.

Wypetnij sprawozdanie na platformie kursu. Dotgcz do sprawozdania wypetniony przez

siebie plik ,,Szablon lekc;ji”.

Wskazéwka: Komunikacja z nauczycielami nie musi odbywac¢ sie w czasie
rzeczywistym. Mozesz wykorzysta¢ w tym celu rézne mozliwosci, ktdre daje technologia
informacyjna, w tym szczegdlnie ustugi Google opisane w materiale do modutu.

Ponadto mozesz skorzysta¢ z innych mozliwosci TIK, np. zorganizowaé konferencje
zespotu nauczycieli z wykorzystaniem komunikatora internetowego Skype lub innego.
O funkgcji rozmowy konferencyjnej przeczytasz na stronie
www.skype.com/intl/pl/features/allfeatures/conference-calls.

Skype to popularny, darmowy komunikator internetowy umozliwiajacy kontakt
dowolnej liczby oséb posiadajgcych staty dostep do sieci internetowej. Pozwala na
przesytanie obrazu rozméwcy poprzez kamere internetowgq, posiada funkcje typowego
tekstowego komunikatora internetowego (czyli bezposredniej wymiany informacji
tekstowych za pomoca recznie wpisywanych wiadomosci) oraz mozliwos¢ przesytania
plikbw. Aby modc korzystaé ze Skype’a, niezbedne jest jego zainstalowanie na
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Wdrozenie nodstaws oaramowei ksztalcenia oadlneao w przedszkolach i szkotack
vvarozenie poasiawy {?.’O\({/:(/«,.OWL,‘“ Xsziaicenia ogolnego w przedszkolach I szkoiach

komputerze, oraz posiadanie mikrofonu i gtosnikéw (lub stuchawek z mikrofonem). Do
sesji wideo potrzebna jest réwniez kamera internetowa. Informacje, jak korzysta¢ ze
Skype’a, znajdziesz tutaj:

Strona gtéwna Skype’a w jezyku polskim: www.skype.com/intl/pl/home. Poradnik na temat

rozméw  glosowych:  www.skype.com/intl/pl/features/allfeatures/skype-to-skype-calls.
Informacje o rozmowach wideo: www.skype.com/intl/pl/features/allfeatures/video-call.

Sprawozdanie i terminy modutu Il

Po wykonaniu zadan przez nauczycieli oraz zrealizowaniu zadan koordynatora, wypetnij
formularz sprawozdania na platformie kursu i dodaj zatacznik ,Szablon lekcji”. Po
opublikowaniu sprawozdania otrzymasz informacje zwrotng od mentora.

Modut Il trwa od 7 stycznia 2014 r. do 26 stycznia 2014 r.
Sprawozdanie nalezy opublikowaé do 26 stycznia 2014 r.
Powodzenia!

O Autorce

Matgorzata Ostrowska — nauczycielka biologii i wychowania fizycznego
w gimnazjum iliceum ogdlnoksztatcagcym. Od wielu lat wspodtpracuje
z CEO jako kierowniczka i mentorka w kursach internetowych oraz
autorka materiatéw dydaktycznych. Jest trenerka w programie Szkota
uczgca sie, prowadzi warsztaty dla rad pedagogicznych. Szczegdlnie
zaangazowana jest w programach CEO Nauczycielska Akademia
Internetowa, Akademia uczniowska i Aktywna edukacja. Interesuje sie
psychologia i ekorozwojem, ajako formy relaksu preferuje narty,

ptywanie, jogging, siatkdwke i turystyke gorska.

Pewne prawa zastrzezone

O ile nie zaznaczono inaczej, materiaty prezentowane w kursach Aktywnej edukacji mozesz
kopiowaé, zmienia¢ oraz nieodpfatnie rozpowszechnia¢ i prezentowaé w catosci lub
fragmentach pod warunkiem podania Zrddta, oznaczenia autora oraz instytucji sprawczej
(Centrum Edukacji Obywatelskiej), a takze zaznaczenia, ze materiat powstat przy wsparciu
finansowym Unii Europejskiej w ramach projektu ,Wdrozenie podstawy programowej
ksztatcenia ogdélnego w przedszkolach i szkotach”.
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